
La diversidad aporta nuevas ideas y perspectivas originales que benefician nuestras vidas, 
nuestras comunidades y el mundo. Responda las preguntas a continuación para descubrir, 
reconocer y apreciar algunas de las diferencias en su vida y el valor que estas aportan.

People

Reflexione y celebre las 
diferencias en su vida

Piense en el lugar más lejano 
de su casa en el que ha estado. 
¿Qué le gustó de estar allí?

¿Qué le gustaría que más gente 
supiera sobre usted? ¿Por qué?

Si pudiera ir a cualquier parte 
del mundo, ¿a dónde iría? 
¿Por qué?

Escriba tres comidas que le 
gusten. ¿Qué es lo que le gusta 
de estos sabores?

Soy . No soy .

Complete los espacios en blanco: 



¿Qué recuerdos de la infancia 
tiene en cuanto a darse cuenta 
de que algo era diferente?

¿Cuántos idiomas habla? 
¿Cuáles?

¿Qué parte de la historia le 
genera más interés? ¿Por qué?

¿Qué hace para apoyar la 
diversidad cultural en su 
comunidad?

¿Qué hace para obtener nuevas 
ideas y perspectivas?

¿Sobre qué le gustaría 
aprender más?

Piense en un momento en 
el que se haya sentido “no 
bienvenido”. ¿Qué lo hizo 
sentir así?

¿Le importan las personas 
con alguna discapacidad física 
o mental?

Piense en un momento en el que 
se haya sentido excluido. ¿Por 
qué se sintió así?
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¿Alguna vez se postuló a un 
trabajo que no consiguió? 
¿Cómo se sintió?

¿Qué le da orgullo? ¿Por qué?

Si pudiera mejorar algo sobre 
usted, ¿qué sería? ¿Por qué?

¿Qué talentos admira en otras 
personas?

Sobre la primera persona que se 
le vino a la mente, escriba dos 
cosas en las que son diferentes 
y dos cosas en las que son 
parecidos.

¿Qué festividades celebran sus 
compañeros de trabajo que 
usted no celebra?


