
1. 观看一部外语电影

2. 读一本背景设定在其他国家/地区的书

3. 听来自其他国家/地区的音乐

4. 参加文化节或文化活动

5. 参观博物馆展览

6. 收听旅游节目播客

7. 尝试新的食谱或用新的食材进行烹饪

8. 下载一个语言应用并开始学习

9. 在一家以民族菜为特色的餐厅用餐

10. 到你从未去过的地方旅行

11.  

12.  
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拓展文化认知的有趣方法
介绍 10种享受文化体验的方式。尝试某一项上之后就在上面打勾--并添加你自己
的想法！


