
1. ดูหูนัังภาษาต่่างประเทศ

2. อ่่านหนัังสือืจากประเทศอื่่�น

3. ฟังัเพลงจากประเทศอื่่�น

4. ไปท่ี่�งานเทศกาลหรือืโปรแกรมทางวัฒันธรรม

5. เยี่่�ยมชมการจัดัแสดงของพิพิิธิภััณฑ์์

6. ฟังัพอดคาสต์รายการท่่องเท่ี่�ยว

7. ลองสูตูรอาหารใหม่ห่รือืปรุุงอาหารด้้วยส่ว่นผสมใหม่่

8. ดาวน์์โหลดแอปภาษาและเริ่่�มเรีียนรู้้�

9. รับัประทานอาหารท่ี่�ร้า้นอาหารท่ี่�มีีอาหารพื้้�นเมือืง

10. เดิินทางไปในที่�ท่ี่�คุณุไม่เ่คยไป

11.  

12.  

© 2023 Optum, Inc. สงวนลิิขสิทิธิ์์� Optum® เป็น็เครื่่�องหมายการค้าจดทะเบียีนของ Optum, Inc. ในสหรัฐัอเมริกิาและเขตอำำ�นาจศาลอื่�น ๆ ชื่่�อแบรนด์์
หรืือผลิิตภััณฑ์์อ่ื่�น ๆ ทั้้�งหมดเป็น็เครื่่�องหมายการค้าหรืือเครื่่�องหมายจดทะเบียีนของทรัพัย์ส์ินิของเจ้า้ของที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง Optum มีนีโยบายในการให้โ้อกาสการ
จ้า้งงานอย่า่งเสมอภาค 
WF10314019 140903-052023

วิธิีสีนุุกๆ ในการขยายการรับัรู้้�ทาง
วัฒันธรรมของคุณุ
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ลองใส่ไ่อเดีียของคุณุเองดูู!


