Come divertirsi migliorando
la consapevolezza culturale

Ecco 10 modi per vivere delle esperienze culturali. Spuntali man mano
che li provi... e aggiungi qualche consiglio personale!

1. Guarda unfilminlingua straniera

2. Leggi un libro ambientato in un altro paese

3. Ascolta musica di un altro paese

4. Frequenta festival o iniziative culturali

. Visita un museo

6. Ascolta un podcast di viaggio

7. Prova una ricetta nuova o cucina con un nuovo ingrediente

8. Scarica un’app linguistica e inizia a studiare
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9. Mangia in un ristorante specializzato in cucina etnica

- 10.Viaggia dove non sei mai stato
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