
1. Mirar una película en un idioma extranjero

2. Leer un libro cuya historia transcurra en otro país

3. Escuchar música de otro país

4. Asistir a un festival o evento cultural

5. Visitar una exposición en un museo

6. Escuchar un pódcast sobre viajes

7. Probar una nueva receta o cocinar con un nuevo ingrediente

8. Descargar una aplicación de idiomas y comenzar a aprender uno

9. Comer en un restaurante de cocina étnica

10. Viajar a un lugar nuevo

11.  

12.  
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Formas divertidas de expandir 
la conciencia cultural
Estas son 10 formas de disfrutar de experiencias culturales. Tache las ideas a 
medida que las pruebe y agregue las propias.


