
如果我是一种颜
色，我会是

如果我是一本书， 
我会是

如果我是一种香料或调
味品，我会是

如果我是一种舞蹈 
风格，我会是

如果我是一部电影， 
我会是

如果我是一只动
物，我会是

如果我是一个季节， 
我会是

如果我是一种音乐
流派，我会是

如果我是一道美食， 
我会是

如果我是奥运会金牌得主，
我会是 

如果我是一句励志名
言，我会是

如果我是一个表情
包，我会是

幸福很大程度上取决于我们能否真正了解自己，
并能够欣赏那个独一无二的自己。
对于下列每一项，写出或画出最能代表 
您的事物，并与亲朋分享讨论原因。
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您是 
独一无

二的

如果我是一株植物， 
我会是

如果我是一个历史人物， 
我会是

如果我是一件 
乐器，我会是

如果我是一个 
神话生物，我会是
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