
만약 내가 
색깔이라면,  
나는…이다

만약 내가 책이라면,  
나는…이다

만약 내가 향신료나 
양념이라면, 나는…이다

만약 내가 춤 스타일이라 
면, 나는…이다

만약 내가 영화라면,  
나는…이다

만약 내가 
동물이라면, 나는…
이다

만약 내가 계절이라 
면, 나는…이다

만약 내가 음악 
장르라면, 나는…이다

만약 내가 음식이라면,  
나는…이다

만약 내가 올림픽 
금메달리스트라면, 나는…
이다 

만약 내가 영감을 주는 
명언이라면, 나는…이다

만약 내가 
이모티콘이라면, 
나는…이다

자신을 알고 자신만의 독특한 개성을 축하할 수 있는 
것이 웰빙을 위해 중요합니다.
아래 나열된 각 항목에 대해, 당신을 가장 잘 나타내는 것을 글로 쓰거나 
그림으로 그린 다음, 가족, 친구들과 그 이유를 공유하고 토론해 보세요.
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당신은  
세상에 

하나뿐인 
사람입니다

만약 내가 식물이라면,  
나는…이다

만약 내가 역사적 
인물이라면, 나는…이다

만약 내가  
악기라면, 나는…이다

만약 내가  
신화 속 인물이라면,  

나는…이다
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