
もし私が色だった
ら、私は何色だろう

もし私が本だった 
ら、私はどの本だろう

もし私がスパイスや調
味料だったら、私はどれ
だろう

もし私があるダンスの 
スタイルなら、どれに 
相当するだろう

もし私が映画だった
ら、私はどの映画だ
ろう

もし私がどうぶつ
だったら、何の動物
だろう

もし私が季節だった 
ら、私はどの季節だろう

もし私が音楽のジャ
ンルだったら、どの
ジャンルに相当する
だろう

もし私が肉だったら、 
私はどの肉に相当する
だろう

もし私がオリンピックの金
メダリストだったら、どのメ
ダリストだろう 

もし私が人にインスピ
レーションを与えるよう
な名言だったら、 
それはどれだろう

もし私が絵文字だ
ったら、どれに相当
するだろう

あなたの幸福の大部分は、自分自身を知り、あな
たのユニークな個性を讃えることができることに
あります。
以下に挙げた各項目について、最もよく表すものを書くか描いてくださ
い。そして、家族や友人とその理由を共有し、話し合ってみましょう。
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あなたは 
唯一無 
の存在 
です。

もし私が植物だったら、 
私はどの植物だろう

もし私が歴史上の人物だ
ったら、私は誰に相当する

だろう

もし私が楽器 
だったら、どの楽器だろう

もし私が 
神話上の生き物、 

私は何だろう
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