
Wenn ich eine Farbe 
wäre, wäre ich

Wenn ich ein  
Buch wäre, wäre ich

Wenn ich ein Gewürz 
wäre, wäre ich

Wenn ich ein Tanzstil 
wäre, wäre ich

Wenn ich ein Film 
wäre, wäre ich

Wenn ich ein Tier 
wäre, wäre ich

Wenn ich eine 
Jahreszeit wäre,  
wäre ich

Wenn ich ein 
Musikgenre wäre, 
wäre ich

Wenn ich eine Mahlzeit 
wäre, wäre ich

Wenn ich Olympiasieger/in 
wäre, wäre ich 

Wenn ich ein 
inspirierendes Zitat 
wäre, wäre ich

Wenn ich ein Emoji 
wäre, wäre ich

Ihr Wohlbefinden liegt zum großen Teil darin 
begründet, sich selbst zu kennen und in der 
Lage zu sein, Ihre einzigartige Persönlichkeit 
zum Ausdruck bringen zu können.
Schreiben oder zeichnen Sie für jeden unten aufgeführten Punkte 
auf, was Sie am besten darstellt, und teilen Sie Ihrer Familie und 
Ihren Freunden mit, warum das so ist.
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Sie sind 
einzigartig

Wenn ich eine Pflanze 
wäre, wäre ich

Wenn ich eine 
historische Figur wäre, 

wäre ich

Wenn ich ein  
Musikinstrument wäre,  

wäre ich

Wenn ich ein  
Fabelwesen wäre,  

wäre ich
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