
لو كنت لونًاً، فقد أكون

لو كنت كتابًاً فقد أكون

لو كنت بهارات أو توابل، فقد 
أكون

 لو كنت أسلوب 
رقص، فقد أكون

لو كنت فيلمًًا، فقد أكون

لو كنت حيوانًاً، فقد أكون

 لو كنت موسمًًا، 
فقد أكون

لو كنت نوعاًً موسيقياًً، فقد 
أكون

لو كنت وجبة، فقد أكون

لو كنت حائزًًا على الميدالية الذهبية 
الأولبمية، فقد أكون 

 لو كنت اقتباسًًا ملهمًًا، 
فقد أكون

لو كنت رمزًًا تعبيريًاً، فقد 
أكون

إن جزءًًا كبيرًًا من صحتك ورفاهتك يعتمد على معرفة نفسك 
والقدرة على الاحتفاء بشخصيتك الفريدة.

 لكل عنصر مدرج أدناه، اكتب أو ارسم ما يمثلك بشكل 
أفضل، ثم شارك وناقش السبب مع عائلتك وأصدقائك.
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 أنت فريد 
من نوعك

لو كنت بناتًاً، فقد أكون

لو كنت شخصية تاريخية، 
فقد أكون

 لو كنت آلة موسيقية، 
فقد أكون

 لو كنت مخلوقًاً أسطوريًاً، 
فقد أكون
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