
अपनेे कि�शोोर �ो कि�प्रेेशोने सेे 
किनेपटनेे मेंं मेंदद �रनेा

नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

ए� नेजर मेंं

•  तिकशोोरोंं के लि�ए जुीवना कठि�ना होो सक�ा होै, औरों कई �ोग ति�प्रेेशोना से पीीति�� होो सक�े हों – �ेतिकना आपीकी 
मेंदद औरों सहोायों�ा से वे इससे तिनापीट सक�े हों।

•  ति�प्रेेशोना के �क्षण लि��लि��ा योंा गुस्से वा�ा मेंू�, अकारोंण पीी�ा औरों ददथ, स्वयोंं की आ�ो�नाा औरों बुुरोंा योंा 
ख�रोंनााक व्यवहोारों आठिद होो सक�े हों।

•  अपीनाे तिकशोोरों की मेंदद के लि�ए, आपी ति�प्रेेशोना के बुारोंे मेंं सीख सक�े हों, धैैयोंथवाना औरों सहोयोंोगी बुना सक�े 
हों, उन्हों दोस्�ं से मिमें�नाे औरों ति�ट रोंहोनाे के लि�ए प्रेोत्सातिहो� करों सक�े हों, औरों सहोी उपी�ारों करोंा सक�े हों।

•  चि�ड़चि�ड़ा याा गुुस्सेे वाालाा मेंू� – आपी शोायोंद सो��े हों तिक एक ति�प्रेेशोना ग्रस्� व्यस्थि�� को दुखी ठिदखनाा �ातिहोए, �ेतिकना ति�प्रेेशोना 
से ग्रस्� तिकशोोरोंं के लि��लि��ा योंा शोत्रुु�ापीूणथ होोनाे योंा अ�ानाक गुस्सा �ूटनाे की संभाावनाा अमिधैक होो�ी होै।

•  अ�ारण ददद और पीड़ा – ति�प्रेेशोना से ग्रस्� तिकशोोरों अ�सरों स्कू� नासथ के पीास जुा सक�ा होै योंा पीेट ददथ योंा लिसरोंददथ जुैसी 
अकारोंण समेंस्योंाओं की लिशोकायों� करों सक�ा होै।

•  स्वायां �ी आलाो�नेा – ति�प्रेेशोना से ग्रस्� तिकशोोरों बुेकारों होोनाे, अस्वीकृति� औरों तिव���ा की भाावनााओं से ग्रस्� होो सक�े हों।

•  स्�ूला मेंं प्रेदशोदने मेंं किगुरावाट – ति�प्रेेशोना के कारोंण प्रेेरोंणा योंा संग�ना मेंं कमेंी होो सक�ी होै जिजुसके कारोंण अंक कमें मिमें��े हों।

•  जोखि�में भरा व्यवाहाार – ति�प्रेेशोना से ग्रस्� तिकशोोरों असुरोंक्षिक्ष� योंौना संबुंधै, �ोरोंी, ��ाई, ख�रोंनााक ड्रााइविंवंग योंा मेंादक द्रव्यं के 
सेवना मेंं सं�ग्ना होो सक�े हों। खुद को नाुकसाना पीहुँँ�ानाा जुैसे काटनाा, खरोंं�नाा, जु�ानाा, योंा बुहुँ� अमिधैक छेेदनाा योंा गोदनाा भाी 
एक संके� होो सक�ा होै तिक तिकशोोरों को मेंदद की ज़रूरों� होै।

योंठिद आपीको �ग�ा होै तिक आपीका तिकशोोरों ति�प्रेेशोना से ग्रस्� होो सक�ा होै, �ो उसे �ॉ�टरों के पीास �े जुाए।ँ एक �ॉ�टरों उना अन्यों 
स्थि�ति�योंं का पी�ा �गा सक�ा होै जुो इना समेंस्योंाओं का कारोंण होो सक�ी हों, योंा ति�प्रेेशोना का तिनादाना करों सक�ा होै। 

कि�शोोरं मेंं कि�प्रेेशोने �े लाक्षण

अपनेे कि�शोोर �ो कि�प्रेेशोने सेे किनेपटनेे मेंं मेंदद �रनेा

तिकशोोरोंं के लि�ए जुीवना कठि�ना होो सक�ा होै। वे बुढ़�े होामेंोना, बु�े होोनाे के सामेंाजिजुक औरों भाावनाात्मेंक दबुावं औरों स्कू� की मेंाँगं 
का सामेंनाा करों रोंहोे होो�े हों। इसलि�ए इसमेंं कोई आश्चयोंथ की बुा� नाहों होै तिक कई मेंा�ा‑तिपी�ा अपीनाे तिकशोोरोंं को कभाी‑कभाी मेंू�ी औरों 
कठि�ना पीा�े हों। होा�ाँतिक, जुो कभाी‑कभाी एक सामेंान्यों तिकशोोरों मेंनाोदशोा की �रोंहो �ग सक�ा होै, वहो वास्�व मेंं ति�प्रेेशोना होो सक�ा होै। 
योंठिद आपीका तिकशोोरों अ�सरों क्रोोधैी रोंहो�ा होै, �ो योंहो �ै�ट शोीट योंहो समेंझनाे मेंं आपीकी मेंदद करोंेगी तिक �योंा वे ति�प्रेेशोना से पीीति�� होो 
सक�े हों, औरों आपी इससे तिनापीटनाे मेंं उनाकी मेंदद कैसे करों सक�े हों।



नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

एक �ॉ�टरों ति�प्रेेशोना का तिनादाना करों सक�ा होै योंठिद कोई तिकशोोरों कमें से कमें 2 सप्�ाहो �क क्रोोधैी योंा उदास रोंहो�ा होै औरों उसमेंं 
तिनाम्नालि�खिख� मेंं से 4 योंा अमिधैक �क्षण हों:

• नांद मेंं समेंस्योंाए ँ(आमें�ौरों पीरों बुहुँ� अमिधैक सोनाा)

• जिजुना गति�तिवमिधैयोंं मेंं पीहो�े उन्हों आनांद मिमें��ा र्था उनामेंं अरुलि� होो जुानाा

• दोस्�ं मेंं अरुलि� होो जुानाा

• भाूख योंा वजुना मेंं बुद�ाव

• ऊजुाथ मेंं कमेंी

• ध्योंाना कंठिद्र� करोंनाे योंा तिनाणथयों �ेनाे मेंं पीरोंेशोानाी

• बुेकारों होोनाे योंा अपीरोंाधै बुोधै की भाावनाा

• बुे�ैनाी भारोंा योंा सुस्� व्यवहोारों

• मेंृत्योंु योंा आत्मेंहोत्योंा के तिव�ारों

कि�प्रेेशोने �ा उप�ार �ैसेे कि�याा जाताा हाै

ति�प्रेेशोना �गभाग 5 मेंं से एक तिकशोोरों को प्रेभाातिव� करों�ा होै, औरों ��कं की �ु�नाा मेंं ��तिकयोंं को दोगुनाा प्रेभाातिव� करों�ा होै। कुछे 
तिकशोोरों धैीरोंे‑धैीरोंे अपीनाे आपी बुेहो�रों होो सक�े हों, �ेतिकना कईयोंं को अपीनाे ति�प्रेेशोना से उबुरोंनाे के लि�ए मेंदद की ज़रूरों� होो�ी होै।

वयोंस्कं की होी �रोंहो, ति�प्रेेशोना से ग्रस्� तिकशोोरोंं के लि�ए भाी मेंुख्यों उपी�ारों होै अवसादरोंोधैी दवाए ँयोंा पीरोंामेंशोथ (योंा दोनां)। योंठिद आपीके 
तिकशोोरों को अवसादरोंोधैी दवाए ँतिप्रेस्क्रोाइबु की गई हों, �ो इना दवाओं को �ेनाा शोुरू करोंनाे से पीहो�े सुतिनाक्षिश्च� करोंं तिक आपी उनाके 
जुोखिखमेंं औरों �ाभां को समेंझ�े हों। औरों एक बुारों जुबु वे इन्हों �ेनाा शोुरू करों दे�े हों, �ो योंहो मेंहोत्वपीूणथ होै तिक वे अपीनाे �ॉ�टरों से 
बुा� तिकए तिबुनाा इन्हों बुंद ना करोंं – भा�े होी वे बुहुँ� बुेहो�रों मेंहोसूस होो रोंहोे हों – �योंंतिक उन्हों अ�ानाक बुंद करोंनाे से �क्षण बुद�रों होो 
सक�े हों।

आपीके तिकशोोरों का �ाहोे जुो भाी उपी�ारों होो रोंहोा होो, सुतिनाक्षिश्च� करोंं तिक बुद��े मेंू� के तिकसी भाी �क्षण के लि�ए आपी उना पीरों नाजुरों 
रोंखं। अगरों आपी चिं�ंति�� हों तिक उनाकी होा�� औरों भाी खरोंाबु होो�ी जुा रोंहोी होै, �ो उनाके �ॉ�टरों से दोबुारोंा बुा� करोंं। औरों अगरों 
आपीको कभाी चिं�ं�ा होो तिक वे स्वयोंं को �ोट पीहुँँ�ा सक�े हों योंा आत्मेंहोत्योंा करों सक�े हों, �ो �ुरोंं� सहोायों�ा प्रेाप्� करोंं।

आप अपनेे कि�शोोर �ी मेंदद �ैसेे �र से�ताे हां

अनाुपी�ारिरों� ति�प्रेेशोना एक योंुवा व्यस्थि�� के आत्मेंसम्मेंाना को प्रेभाातिव� करों सक�ा होै औरों नाशोी�ी दवाओं के दुरुपीयोंोग औरों आत्मेंहोत्योंा 
सतिहो� तिवनााशोकारोंी व्यवहोारों को जुन्में दे सक�ा होै। होा�ाँतिक, आपी मेंदद के लि�ए बुहुँ� कुछे करों सक�े हों:

•  कि�प्रेेशोने �े बाारे मेंं जानें – अपीनाे तिकशोोरों को समेंझाए ँतिक ति�प्रेेशोना एक बुीमेंारोंी होै, औरों अन्यों बुीमेंारिरोंयोंं की होी �रोंहो, इसका 
इ�ाजु करोंानाा आवश्योंक होै। योंहो समेंझनाे मेंं तिक वे तिकस दौरों से गुजुरों रोंहोे हों पीरिरोंवारों की मेंदद करोंं।

• धैैयाद र�ं और सेहायाोगुी बानें – समेंझं तिक उपी�ारों का प्रेभााव होोनाे मेंं कुछे समेंयों �गेगा।

• अपनेे कि�शोोर �ो सेकि�या रहानेे �े चिलाए प्रेोत्सेाकिहाता �रं – व्यायोंामें ति�प्रेेशोना से ��नाे मेंं मेंदद करों सक�ा होै।

•  उनेसेे बााहार जानेे और दोस्तां सेे मिमेंलानेे �ा आग्रहा �रं – बुहुँ� अमिधैक समेंयों अके�े तिबु�ानाा भाावनाात्मेंक स्वास्थ्यों के लि�ए 
अच्छाा नाहों होो�ा।

•  उने�े मेंू� पर नेज़र र�ं – अगरों उनाका ति�प्रेेशोना बुेहो�रों होोनाे के बुजुायों औरों बुद�रों होो�ा जुा रोंहोा होै, �ो अपीनाे �ॉ�टरों को 
कॉ� करोंं।

•  उप�ार पानेे मेंं उने�ी मेंदद �रं – उन्हों उनाके �ॉ�टरों के पीास �े जुाए,ँ औरों सुतिनाक्षिश्च� करोंं तिक वे उनाके पीरोंामेंशोथ सत्रु मेंं जुाए ँ
औरों बु�ाई गई दवा समेंयों पीरों �ं।
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इसे �ायाद�में �ा उपयाोगु आपाता�ालाीने याा तात्�ाला दे�भाला आवाश्या�तााओं �े चिलाए नेहां कि�याा जानेा �ाकिहाए। कि�सेी आपाता स्थि�किता मेंं, �ानेीया आपाता�ालाीने सेेवााओं �े फ़ोोने नेंबार पर �ॉला �रं याा किने�टतामें 
दुर्घदटनेा एवां आपाता�ालाीने किवाभागु मेंं जाए।ँ योंहो कायोंथक्रोमें तिकसी �ॉ�टरों योंा पीेशोेवरों द्वाारोंा की जुानाे वा�ी देखभाा� की जुगहो नाहों �े सक�ा। होो सक�ा होै तिक योंहो कायोंथक्रोमें औरों इसके भााग सभाी �ानां पीरों उपी�ब्ध ना होो, औरों 
कवरोंेजु अपीवाद औरों सीमेंाए ँ�ागू होो सक�ी हों।
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