Kritik Destek

Ergenlik Cagindaki Cocugunuzun
Depresyonla Basa Cikmasina
Yardim Etme

Bir bakista

« Hayat ergenlik cagindaki cocuklar igin zor olabilir ve birgogu depresyondan mustarip
olabilir; ancak sizin yardiminiz ve desteginizle bunun Ustesinden gelebilirler.

« Depresyon belirtileri sinirli veya ofkeli ruh halleri, agiklanamayan agrilar, 6zelestiri
ve kotu veya tehlikeli davraniglar olabilir.

« Ergenlik cagindaki cocugunuza yardim etmek icin depresyon hakkinda bilgi edinebilir,
sabirli ve destekleyici olabilir, onu arkadaslarini gormeye ve formda kalmaya tesvik
edebilir ve dogru tedaviyi alabilirsiniz.
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Ergenlik cagindaki cocugunuzun depresyonla basa
cikmasina yardim etme

Hayat ergenlik cagindaki cocuklar icin zor olabilir. Kontrol edilemeyen hormonlarla,
blylUmenin sosyal ve duygusal baskilariyla ve okulun talepleriyle basa cikiyorlar.

Bu nedenle, birgcok ebeveynin ergenlik cagindaki cocuklarini zaman zaman
karamsar ve zor bulmasi sasirtici degil. Bununla birlikte, bazen tipik bir ergen ruh
hali gibi gorlinen sey, aslinda depresyon olabilir. Ergenlik cagindaki cocugunuz
genellikle huysuzsa, bu bilgi 6zeti onun depresyona girip girmedigini ve bununla
basa ¢ikmasina nasil yardimci olabileceginizi anlamaniza yardimci olacaktir.

Ergenlik cagindaki cocuklarda depresyon belirtileri

« Sinirli veya kizgin ruh halleri - Depresyonda olan bir kisinin Gzgin goérinmesi
gerektigini disunebilirsiniz, ancak depresif ergenlerin huysuz veya diismanca
olma ya da ofke patlamalari yasama olasiligi daha yuksektir.

» Aciklanamayan agrilar - Depresyonda olan bir ergen, okul revirine daha
stk gidebilir veya mide agrilari ya da bas agrilari gibi belirsiz sorunlardan
sikayet edebilir.

« Ozelestiri - Depresyonda olan ergenler degersizlik, reddedilme ve basarisizlik
duygulariyla tikenebilir.

» Okul performansinda diisiis - Depresyon, dustk notlarla sonuglanan
motivasyon veya organizasyon eksikligine neden olabilir.

« Riskli davranis - Depresyonda olan ergenler korunmasiz seks, hirsizlik, kavga,
tehlikeli araba kullanma veya madde kullanimina basvurabilir. Kesmek, ¢izmek,
yakmak veya asiri piercing veya dovme yaptirmak gibi kendine zarar verme
de bir ergenin yardima ihtiyaci oldugunun isareti olabilir.

Ergenlik cagindaki cocugunuzun depresyonda olabilecegini dislinliyorsaniz,

onu doktora gotarin. Doktor, sorunlara neden olabilecek diger durumlari
eleyebilir veya depresyon teshisi koyabilir. Bir ergen en az iki hafta boyunca
huysuz veya depresif davranirsa ve asagidaki belirtilerden doérdi veya daha fazlasi
varsa, doktor depresyon teshisi koyabilir:

+ Uyku sorunlari (genellikle ¢cok fazla uyumak).

« Eskiden keyif aldigi etkinliklere karsi ilgi kaybi.

+ Arkadaslara karsi ilgi kaybi.

- Istah veya kilo degisiklikleri.

+ Enerji eksikligi.

« Konsantrasyon veya karar vermede sorun yasama.
+ Degersizlik veya sucluluk hissi.

» Huzursuz veya halsiz davranma.

- Olim veya intihar diisiincesi.
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Depresyon nasil tedavi edilir?

Depresyon ergenlik cagindaki yaklasik bes cocuktan birini ve kizlari erkeklere gore
iki kat fazla etkiler. Bazi ergenler yavas yavas kendi baslarina iyilesebilir, ancak
bircogunun depresyonunu atlatmak icin yardima ihtiyaci vardir.

Tipki yetiskinler gibi, depresyonda olan ergenler icin ana tedavi, anti-depresanlar
veya danismanliktir (veya her ikisidir). Ergenlik cagindaki cocugunuza
antidepresan recete ediliyorsa, bu ilaclari almaya baslamadan 6nce bu ilaglarin
risklerini ve faydalarini anladiginizdan emin olun. Ve basladiktan sonra kendilerini
cok daha iyi hissetseler bile, dnce doktorlariyla konugsmadan ilaci kesmemeleri
onemlidir, ciinku ilaci aniden kesmek semptomlari daha da koéttlestirebilir.

Ergenlik cagindaki cocugunuzun tedavisi ne olursa olsun, degisen ruh hali
belirtilerine karsi onu izlediginizden emin olun. Kétulestiginden endiseleniyorsaniz,
derhal doktoruyla tekrar konusun. Ve kendine zarar verebileceginden veya intihar
edebileceginden endiseleniyorsaniz, hemen yardim alin.




Krizdeki ergenler Critical Support

\l/  Ergenlik cagindaki cocugunuza yardim etmenin yollan

Tedavi edilmeyen depresyon, cocugunuzun 6zguvenini etkileyebilir ve uyusturucu
kullanimi ve intihar gibi yikici davranislara yol acabilir. Ancak, yardimci olmak
adina yapabileceginiz cok sey var:

Depresyon hakkinda bilgi edinin - Ergenlik cagindaki cocugunuza
depresyonun bir hastalik oldugunu ve diger hastaliklar gibi tedavi edilmesi
gerektigini aciklayin. Ailenin, neler yasadigini anlamasina yardimci olun.

Sabirh ve destekleyici olun - Tedavinin ise yaramasinin biraz zaman
alacagini bilin.

Cocugunuzu aktif olmaya tesvik edin - Egzersiz depresyonla savagsmaya
yardimci olabilir.

Disari cikmaya ve arkadaslarini gérmeye tesvik edin - Yalniz ¢ok fazla zaman
gecirmek duygusal saglk icin iyi degildir.

Ruh hallerini gézlemleyin - Depresyon iyilesmek yerine kotulesiyor gibi
gorinuyorsa doktorunuzu arayin.

Tedavi gérmesine yardimci olun - Cocugunuzu doktoruna gotirin,
danigsmanlik seanslarina gitmesini ve verilen ilaglari almasini saglayin.

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/criticalsupportcenter

Q Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

adresini ziyaret edin.
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