Kritiskt stod

Hjilpa din tonaring att
hantera depression

1 korthet

« Livet kan vara tufft for tonaringar, och manga kan lida av depression - men med
din hjalp och ditt stod kan de ta sig igenom det.

« Tecken pa depression kan vara irriterat eller argt humor, oférklarlig vark och
smarta, sjalvkritik och daligt eller farligt beteende.

« For att hjalpa din tonaring kan du lara dig om depression, ha talamod och stodja
dem, uppmuntra dem att traffa vanner och komma i form och fa ratt behandling.
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Hjilpa din tonaring att hantera depression

Livet kan vara tufft for tonaringar. De hanterar rasande hormoner, den
sociala och kdnslomassiga pressen under uppvaxten och kraven fran skolan.
Sa det ar ingen Averraskning att manga foraldrar tycker att deras tonaringar
ar lynniga och svara ibland. Men det som ibland kan verka som ett typiskt
tonarshumor kan faktiskt vara depression. Om din tonaring ofta ar grinig,
kommer detta faktablad att hjalpa dig att forsta om de kan ha depression
och hur du kan hjalpa dem att hantera det.

Tecken pa depression hos tonaringar

« Irritabelt eller argt humor - du kanske tycker att en deprimerad person
ska verka ledsen, men deprimerade tonaringar ar mer bendgna att vara
griniga eller fientliga eller fa arga utbrott.

- Oforklarlig viark och smérta - en tonaring som ar deprimerad kan ga till
skolskoterskan oftare eller klaga pa vaga problem, t.ex. ont i magen eller
huvudvark.

- Sjélvkritik - deprimerade tonaringar kan fortaras av kanslor av
vardeloshet, avvisande och misslyckande.

- Nedgang i skolprestationer - depression kan orsaka brist pa motivation
eller organisation som resulterar i lagre betyg.

- Riskabelt beteende - deprimerade tonaringar kan ha oskyddat sex, stjala,
slass, kora farligt eller missbruka droger och alkohol. Sjalvskada som att
skara sig, rispa sig, branna sig eller overdriven piercing eller tatuering kan
ocksa vara ett tecken pa att en tonaring behover hjalp.

Om du tror att din tonaring kan vara deprimerad, ta honom eller henne till
sin lakare. En lakare kan utesluta andra tillstdnd som kan orsaka problemen,
eller diagnostisera depression. En lakare kan diagnostisera depression om
en tonaring agerar grinigt eller deprimerat i minst tva veckor och har fyra
eller fler av foljande symtom:

+ Somnproblem (sover oftast for mycket).

» Forlorat intresse for aktiviteter de brukade njuta av.
+ Forlorat intresse for vanner.

« Forandring i aptit eller vikt.

« Brist pa energi.

 Har svart att koncentrera dig eller fatta beslut.

« Kanslor av vardeloshet eller skuld.

« Agerar rastlost eller trogt.

« Tankar pa dod eller sjalvmord.

2



Ungdomar i kris Critical Support

¢

Hur depression behandlas

Depression drabbar ungefar en av fem tonaringar och dubbelt s& manga
flickor som pojkar. En del tonaringar kan gradvis bli battre av sig sjalva, men
manga behover hjalp for att komma igenom sin depression.

Precis som vuxna ar den huvudsakliga behandlingen for tonaringar med
depression antidepressiva medel eller radgivning (eller bada). Om din
tonaring far antidepressiva lakemedel, se till att du forstar riskerna och
fordelarna med dessa mediciner innan de borjar ta dem. Och nar de val gor
det, ar det viktigt att de inte slutar utan att forst prata med sin lakare - aven
om de mar mycket battre - eftersom plotslig abstinens fran dem kan gora
symtomen varre.

Vilken behandling din tonaring an har, se till att du 6vervakar dem for att se
om det finns nagra tecken pa att humoret forandras. Om du ar orolig for att
de blir varre, prata med deras lakare igen. Och om du nagonsin ar orolig for
att de kan skada sig sjélva eller bega sjalvmord, skaffa hjalp omedelbart.
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Hur du kan hjalpa din tonaring

Obehandlad kan depression paverka en ung persons sjalvkansla och leda
till destruktiva beteenden, t.ex. drogmissbruk och sjalvmord. Men det finns
mycket du kan gora for att hjalpa:

Lar dig om depression - forklara for din tonaring att depression ar

en sjukdom, och precis som andra sjukdomar behdver den behandlas.
Hjalp familjen att forsta vad de gar igenom.

Var talmodig och stédjande - forsta att det kommer att ta lite tid innan
behandlingen fungerar.

Uppmuntra din tondring att vara aktiv - traning kan hjalpa till att
bekampa depression.

Uppmana dem att ga ut och triffa vanner - att tillbringa for mycket tid
ensam ar inte bra for den kdnslomassiga halsan.

Hall ett 6ga pa deras humoér - ring din ldkare om deras depression verkar
bli varre istallet for battre.

Hjilp dem att fa behandling - ta dem till deras lakare och se till att de gar
till sina radgivningssessioner och tar eventuellt ordinerat lakemedel.

Kritiskt stod nar du behover det

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga
supportresurser och information.
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