ritik Destek
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Genclerin Yasla
Basa Cikmalarina Yardim Etme

Her sey goz onuinde bulunduruldugunda cogu
insan, degisimin gelisim icin tesvik edici oldugunu
ve kayiplarin, degisimin getirebilecegi firsatlarla
fazlasiyla dengelendigini gordur.
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’P Travmatik olay tam olarak nedir?

Yasla basa cikmak, neredeyse herkesin zaman zaman ylzlesmek zorunda kaldigi
karmasik bir konudur. Zaten fiziksel ve duygusal gelisimleri nedeniyle kafa
karistirici ve zorlu bir donemden gecen ergenlik cagindaki cocuklar icin yasla
basa cikmak ozellikle zor olabilir.

Oncelikle yas nedir? Sevdigimiz birini veya bir seyi kaybettigimizde hissettigimiz
acl ve Gzuantuddur. Yas bizi korkmus, Gzgln, kizgin, kafasi karismis, merakl, yorgun
ve hatta rahatlamis hissettirebilir.

Tipki yetiskinlerde oldugu gibi, bir genc icin yas, yasadigi kayba karsi verilen
normal ve anlasilir bir tepkidir. Ve yine, tipki yetiskinlerde oldugu gibi, genclerde
de yas bireye 6zgudur. Herkes kendince, kendi nedenleriyle, kendine has bir
slireyle yas tutar.

Magduriyet yasayan cocuklara yardim etmenin yollarn:

Tipki yetiskinlerde oldugu gibi, bir gencg icin yas, yasadigi kayba karsi verilen
normal ve anlasilir bir tepkidir. Ve yine, tipki yetiskinlerde oldugu gibi, genclerde
de yas bireye 6zgudur. Herkes kendince, kendi nedenleriyle, kendine has bir
slreyle yas tutar.

Genellikle yasi bize yakin birinin 6limuyle iliskilendiririz, ancak neredeyse
her tlrlG kayip yasa neden olabilir:

« Evcil hayvan kaybiu.

« Baska bir sehre tasinan bir arkadas.
« Baba evinden tasinan bir kardes.

+ Baba evini satip taginmak.

Bu 6rnekler, sevilen birinin 6limu kadar siddetli ve trajik goriinmeyebilir,
ancak bir genc icin bunlar neredeyse esit derecede yikici ve travmatik olabilir.

Bir kayiptan sonra gencler, Elisabeth Kibler-Ross ve David Kessler tarafindan
ozetlendigi gibi, muhtemelen bes agsamali bir yas slirecinden gecerler.

inkar... gercekten olduguna inanmayi reddetme.

Ofke... birine veya bir seye kizma/suclama ihtiyaci.

Pazarlik... “keskeler” dizisi veya

“Farz edelim...” dustnceleri.

Depresyon... hic bitmeyecekmis gibi gortinen yogun Uzuntu.

Kabul... bu “iyi hissetmek” degildir, sonunda durumun gercekligiyle ylzlesmektir.
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Ama yas siirecinden gecen bir gence gercekten nasil
yardim edebilirsiniz?

Bu basit adimlar, yolculuklarini biraz daha sorunsuz hale getirmeye
yardimci olabilir:

« Yas tutmanin ve hem duygusal hem de fiziksel hislerini ifade etmenin sorun
olmadigi konusunda onlara glivence verin. Yas, kaginilmasi veya utanilmasi
gereken bir sey degildir. Genclerin bunun farkina varmalarina yardimci
olmak, onlari yasa verdikleri tepkilerini belirleme ve bunlarla basa ¢ikma
konusunda guclendirebilir.

« lyi bir dinleyici olun. Her ne kadar kendi icine kapansalar da, cocugunuzun
gercekten konusmak istedigi zamanlar olabilir. Olabildigince “yanlarinda” olmaya
calisin. Birakin mutlu olduklari siirece konussunlar.

« Onlara karsi sabirli olun. Yas surecinin ne kadar strecegini kimse bilemez.
Yasin bir takvimi yoktur. “Simdiye kadar Ustesinden gelmeleri gerekirdi”
baskisi olmadan dogal akisina birakin. Yas tutma stlireci bazi 6ngortlemeyen
davranis ve duygulari gun yUzlne cikarabilir. Davranis yikici olmadigi slrece,
olabildigince destekleyici olun, elestirel olmayin. Davraniglari yikici hale gelirse,
onlarla konusun ve nazikc¢e onlari daha olumlu bir yola yonlendirmeye calisin.
Gerekirse, profesyonel yardim alinmasi tavsiye edilebilir.

« Dogum gunleri, yildontmleri, tatiller, mezuniyet balosu, mezuniyet, vb. gibi
belirli tarihlerin veya etkinliklerin kederlerini yogunlastiracak tetikleyici gorevi
gorebileceginin farkinda olun. Kendinizi o glinlerin getirebilecegdi yogunlasan
duygulara hazirlayin.

« Her seye hazir olun! Cocugunuzun kendine 6zgu bir sekilde yas tutmasina
izin verin, ancak ruh halinin ve/veya davranislarinin glinden gline ve hatta
muhtemelen saatten saate degisebilecegi gercegine hazirlikh olun!

iletisim, sabir ve anlayis, bir gence simdiye kadar yasadiklari ilk biyuk aksilikleri
atlatabilmeleri icin yardim etmenin anahtarlaridir. Neler yasadiklarini ne kadar ¢cok
anlarsaniz, onlara ihtiyac duyduklari rahathgi ve destegi o kadar fazla sunabilirsiniz.

Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/criticalsupportcenter
adresini ziyaret edin.

Bu program, acil ya da zorunlu bakim ihtiyaclari icin kullanilimamalidir. Acil bir durumda, 112’yi arayin ya da en yakin acil merkezine gidin. Bu program
bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gecmez. Ozel saglik gereksinimleri, tedaviler veya ilaclar igin klinisyeninize
basvurun. Cikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi
bir kurulus (6r. igveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler igerebilecek sorunlar Gzerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve
icerikleri tim eyaletlerde veya tiim grup boyutlari icin mevcut olmayabilir ve degisiklige tabidir. Kapsam digi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.
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