
हााथ धोोनाा: रोोगााणुुओं 
कोो फैैलनाे सेे रोोकोनाा

नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

हाार्थं की स्वच्छ�ा मेंं सुधाार लााकर हाार्थ साफ रखनाा बीीमेंार हाोनाे और दूसरं मेंं कीटााणुु फैलाानाे से बीचनाे के 
लिलाए हामेंारे द्वाारा उठााए जुा सकनाे वालाा एक सबीसे मेंहात्वपूूणुथ कदमें हाै। साबीुना और साफ बीहा�े पूानाी से हाार्थ 
ना धाोनाे से कई बीीमेंारिरयोंा� और रोगााव�ाए� फैला�ी हां। योंदिद साबीुना और पूानाी उपूलाब्ध नाहां हाै, �ो हाार्थं को 
साफ करनाे के लिलाए कमें से कमें 60% अल्कोहाला योंुक्� अल्कोहाला-आधाारिर� हांड सैतिनाटााइजुर का इस्�ेमेंाला 
करं।

• खानाा �ैयोंार करनाे से पूहालाे, उसके दौराना और बीाद मेंं 

• खानाा खानाे से पूहालाे

• तिकसी बीीमेंार व्यस्थिक्� की देखभााला करनाे से पूहालाे और बीाद मेंं

• तिकसी कटा योंा घााव का उपूचार करनाे से पूहालाे और बीाद मेंं

• शौौचालायों का इस्�ेमेंाला करनाे के बीाद

• नाैपूी बीदलानाे के बीाद योंा शौौचालायों का इस्�ेमेंाला करनाे वालाे बीच्चेे को साफ़ करनाे के बीाद

• नााक साफ करनाे, खा�सनाे योंा छींंकनाे के बीाद

• जुानावर योंा जुानावरं के मेंला को छूींनाे के बीाद

• पूाला�ू जुानावर के भाोजुना योंा पूेटा ट्रीीटा को छूींनाे के बीाद

• कूड़ाा छूींनाे के बीाद

साबीुना और पूानाी से हाार्थ धाोनाा, उना पूर मेंौजुूद कीटााणुुओं की संख्योंा को कमें करनाे का सबीसे अच्छा �रीका हाै। योंदिद साबीुना और 
पूानाी उपूलाब्ध नाा हाो, �ो हाार्थं को साफ करनाे के लिलाए कमें से कमें 60% अल्कोहाला योंुक्� अल्कोहाला-आधाारिर� हांड सैतिनाटााइजुर 
का इस्�ेमेंाला करं। अल्कोहाला-आधाारिर� हांड सैतिनाटााइज़र कुछीं स्थि�ति�योंं मेंं हाार्थं पूर मेंौजुूद कीटााणुुओं की संख्योंा को �ुरं� कमें कर 
सक�ा हाै, लाेतिकना सैतिनाटााइज़र सभाी �रहा के कीटााणुुओं को खत्में नाहां कर�ा। जुबी हाार्थ साफ़ �ौर से गांदे हां �ो हांड सैतिनाटााइज़र 
उ�नाे प्रभाावी नाहां हाो�े।

अगारो मेेरोे पाासे सेाबुुना औरो सेाफ़, बुहाताा पाानाी नाा हाो, ताो क्याा कोरोनाा 
चााहिहाए?

आपाकोो हााथ कोबु धोोनाे चााहिहाए?



नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

• उत्पूाद को एक हाार्थ की हार्थेलाी पूर लागााए�।

• अपूनाे हाार्थं को आपूस मेंं रगाडं़ा।

• उत्पूाद को हाार्थं और उंगालिलायोंं की सभाी स�हां पूर �बी �क रगाडं़ा जुबी �क आपूके हाार्थ सूख ना जुाए�।

• अपूनाे हाार्थं को साफ़, बीहा�े पूानाी (गामेंथ योंा ठंाडे) से गाीलाा करं, और साबीुना लागााए�।

• साबीुना लागााकर दोनां हाार्थं को आपूस मेंं रगाडं़ा �ातिक झाागा बीना जुाए, तिफर अचे्छ से मेंलां। हाार्थ धाो�े समेंयों हाार्थं के तिपूछींलाे तिहास्से, 
उंगालिलायोंं के बीीच और नााखूनां के नाीचे की जुगाहा को अचे्छ से घिघासं।

• अपूनाे हाार्थं को कमें से कमें 20 सेकंड �क रगाड़ा�े रहां। टााइमेंर की जुरूर� हाै? शौुरूआ� से अं� �क दो बीार ‘हाैप्पूी बीर्थथडे’ गाी� 
गाुनागाुनााए�।

• बीहा�े पूानाी के नाीचे अपूनाे हाार्थं को अच्छी �रहा धाोए�।

• अपूनाे हाार्थं को एक साफ �ौलिलाए से योंा हावा मेंं सूखाए�।

हांड सेैहिनाटााइज़रो कोा इस्ताेमेाल कैोसेे कोरों?

हााथ धोोनाे कोा सेहाी तारोीकोा क्याा हाै?

इसे कोायायक्रमे कोा उपायाोगा आपााताकोालीना याा तात्कोाल देेखभााल आवश्याकोतााओं केो लिलए नाहां हिकोयाा जाानाा चााहिहाए। हिकोसेी आपााता स्थि�हिता में, �ानाीया आपााताकोालीना सेेवाओं केो फ़ोना नांबुरो पारो कोॉल कोरों याा हिनाकोटातामे 
दुर्घयटानाा एवं आपााताकोालीना हिवभाागा में जााए।ँ योंहा कायोंथक्रमें तिकसी डॉक्टार योंा पूेशौेवर द्वाारा की जुानाे वालाी देखभााला की जुगाहा नाहां लाे सक�ा। हाो सक�ा हाै तिक योंहा कायोंथक्रमें और इसके भाागा सभाी �ानां पूर उपूलाब्ध ना हाो, और 
कवरेजु अपूवाद और सीमेंाए� लाागाू हाो सक�ी हां।
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