Kritik Destek

El Yikama: Mikroplarin
Yayilmasini Onleme

* Daha iyi el hijyeniyle elleri temiz tutmak, hastalanmaktan ve mikroplari
W  baskalarina yaymaktan kaginmak igin atabilecegimiz en énemli adimlardan
biridir. Ellerinizi sabunla ve akan temiz suyla ylkamamaniz sonucunda birgok
hastalik ve durum yayilir. Sabun ve su yoksa, elleri temizlemek icin en az %60
alkol iceren alkol bazl el dezenfektani kullanin.
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Ellerinizi ne zaman yikamalisiniz?

+ Yemek hazirlamadan 6nce, sirasinda ve sonrasinda
+ Yemek yemeden dnce

+ Hasta birine bakmadan once ve sonra

« Bir kesik veya yarayi tedavi etmeden once ve sonra
+ Tuvaleti kullandiktan sonra

+ Bebek bezlerini degistirdikten veya tuvaleti kullanmis bir cocugu
temizledikten sonra

+ Burnunuzu sildikten, 6kstrdukten veya hapsirdiktan sonra
« Bir hayvana veya hayvan digkisina dokunduktan sonra

« Evcil hayvan mamasi veya yiyeceklerine dokunduktan sonra

Cope dokunduktan sonra

Peki sabun ve akan temiz suyum yoksa?

Elleri sabun ve suyla yikamak, tGzerlerindeki mikrop sayisini azaltmanin
en iyi yoludur. Sabun ve su yoksa, en az %60 alkol iceren alkol bazli bir

el dezenfektani kullanin. Alkol bazl el dezenfektanlari bazi durumlarda
eller Gzerindeki mikrop sayisini hizla azaltabilir, ancak dezenfektanlar tim
mikrop turlerini ortadan kaldirmaz. Eller gorundr sekilde kirli oldugunda
el dezenfektanlari o kadar etkili degildir.

El dezenfektanlarini nasil kullaniyorsunuz?
« Urlind bir avucunuzun icine uygulayin.

« Ellerinizi birbirine surtin.

« Uranu elleriniz kuruyana kadar ellerinizin ve parmaklarinizin tim
ylzeylerine surdn.
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% Ellerinizi yikamanin dogru yolu nedir?

&

Ellerinizi akan temiz suyla (sicak veya soguk) islatin ve sabunlayin.

Ellerinizi birbirine surterek kopdrtin ve iyice ovalayin; ellerinizin arkasini,
parmaklarinizin arasini ve tirnaklarinizin altini ovaladiginizdan emin olun.

Ellerinizi en az 20 saniye ovusturmaya devam edin. Bir zamanlayiciya mi
ihtiyaciniz var? ‘lyi Ki Dogdun’ sarkisini bastan sona iki kez mirildanin.

Ellerinizi akan suyun altinda iyice durulayin.

Ellerinizi temiz bir havlu kullanarak kurulayin veya havayla kurutun.

Q Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/
criticalsupportcenter adresini ziyaret edin.
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basvurun. Cikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi
bir kurulus (6r. igveren veya saglik plani) aleyhine yasal girisimler igerebilecek sorunlar Gzerinde hukuki danismanlik hizmetleri saglanmaz. Bu program ve
icerikleri tim eyaletlerde veya tiim grup boyutlari icin mevcut olmayabilir ve degisiklige tabidir. Kapsam digi birakilan konular ve kapsam sinirlamalari olabilir.

Optum?®, Optum Inc. sirketinin ABD’de ve diger yargilama alanlarindaki tescilli ticari markasidir. Tim diger markalar ya da trin isimleri ilgili sahiplerinin
ticari ya da tescilli markalaridir. Optum firsat esitligi sunan bir isverendir.

© 2023 Optum, Inc. Tim haklari saklidir. WF8463081 223388-092022 OHC


http://optumeap.com/criticalsupportcenter
http://optumeap.com/criticalsupportcenter

