Kritiskt stod

Tvatta handerna:
Forhindra smittspridning

* Ett av de viktigaste stegen vi kan ta for att undvika att bli sjuka eller smitta
W  andraar forbattrad handhygien och hélla hdnderna rena. Manga sjukdomar
sprids eftersom man inte har tvattat handerna med tval och rent, rinnande
vatten. Om tval och vatten inte ar tillgdngligt, anvand en alkoholbaserad
handsprit som innehaller minst 60"% alkohol for att reng6ra handerna.
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Critical Support

Nar ska du tvatta hianderna?

« Fore, under och efter du lagar mat

+ Innan du ater

« Fore och efter vard av nagon som ar sjuk

« Fore och efter behandling av sar

+ Efter toalettbesok

« Efter att ha bytt blojor eller tvattat ett barn som har anvant toaletten
+ Efter att man har snutit sig, hostat eller nyst

- Efter att ha rort vid djur eller bajs, kiss eller krékningar fran husdjur
+ Efter att ha hanterat husdjurs mat eller godis

« Efter att ha rort vid sopor

Vad hinder om jag inte har tval och rent,
rinnande vatten?

Att tvatta hdnderna med tval och vatten ar basta sattet att minska

antalet smittamnen. Om tval och vatten inte ar tillgangligt, anvand

en alkoholbaserad handsprit som innehaller minst 60"% alkohol.
Alkoholbaserade handdesinfektionsmedel kan snabbt minska antalet
bakterier pa hdnderna i vissa situationer, men desinfektionsmedel eliminerar
inte alla typer av bakterier. Handdesinfektionsmedel ar inte lika effektiva

nar handerna ar synbart smutsiga.

Hur anviander man handsprit?
- Ta lite handdesinfektionsmedel i ena handflatan.
« Gnid handerna mot varandra.

« Gnid in medlet 6ver alla ytor pa handerna och fingrarna tills hdnderna
ar torra.
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é‘. Tviatta hinderna pa ratt sitt
- Bl6t handerna med rent, rinnande vatten (varmt eller kallt) och ta tval.

« Gnid handerna for att arbeta upp l6dder och glom inte tvatta baksidan
av handerna, mellan fingrarna och under naglarna.

+ Fortsatt gnida handerna i minst 20 sekunder. Behdver du mata tiden?
Humma hela "Har den aran" en gang.

« Skolj handerna val i rinnande vatten.

« Torka handerna med en ren handduk eller lufttorka dem.

c Kritiskt stod niar du behover det

Besok optumeap.com/criticalsupportcenter for ytterligare viktiga
supportresurser och information.
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