Apoio critico

Lavagem das maos: como evitar
a disseminacao de germes

* Manter as maos limpas por meio de uma higiene correta € uma das medidas
W mais importantes que podemos adotar para nao ficarmos doentes e
disseminarmos germes a outras pessoas. Varias doencas e condi¢cdes sao
disseminadas porque ndo lavamos as mdos com agua corrente limpa e sabao.
Se ndo houver agua e sabao disponiveis, use um desinfetante para maos a
base de alcool que contenha no minimo 60% de alcool para limpar as maos.
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Quando se devem lavar as maos?

+ Antes, durante e apds a preparacgao de alimentos

+ Antes de comer

+ Antes e depois de cuidar de alguém doente

» Antes e depois de tratar um corte ou ferimento

» Depois de usar o banheiro

+ Depois de trocar fraldas ou limpar uma crianca que usou o banheiro
+ Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar

+ Depois de tocar em um animal ou em dejetos animais

+ Depois de manusear alimentos ou guloseimas para animais

» Depois de tocar em lixo

E se eu nao tiver agua corrente limpa e sabao?

Lavar as mdos com agua e sabdo é a melhor maneira de reduzir o nimero de
germes nas maos. Se ndo houver dgua e sabao, use um desinfetante de maos
a base de alcool que contenha pelo menos 60% de alcool. Os desinfetantes
para maos a base de alcool podem reduzir rapidamente o numero de germes
nas maos em algumas situacdes, mas eles ndo eliminam todos os tipos de
germes. A eficacia dos desinfetantes para maos é reduzida quando as maos
estdo visivelmente sujas.

Como usar os desinfetantes para maos?
+ Apligque o produto na palma de uma mao.

» Esfregue as maos uma na outra.

+ Esfregue o produto em todas as superficies das maos e dedos até que
as maos estejam secas.
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é‘ Qual a maneira correta de lavar as maos?

+ Umedeca as maos com agua corrente limpa (morna ou fria) e aplique
o sabao.

» Esfregue as maos uma na outra para fazer espuma e limpe-as muito bem.
Assegure-se de esfregar as costas das maos, entre os dedos e embaixo
das unhas.

« Continue esfregando as maos por no minimo 20 segundos. Precisa de
um crondémetro? Cantarole “Parabéns a vocé” do inicio ao fim, duas vezes.

« Enxague bem as maos com agua corrente.

+ Seque as maos com uma toalha limpa ou deixe-as secar ao ar.

Q Apoio critico quando vocé precisa

Acesse optumeap.com/criticalsupportcenter para recursos e informacoes
adicionais de apoio critico.
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