Wsparcie w kryzysie

Mycie rak: Zapobieganie
rozprzestrzenianiu zarazkow

* Czyste rece dzieki lepszej higienie ich mycia to jedna z najwazniejszych
W  zeczy, ktdra pomaga uniknaé zachorowania i przenoszenia zarazkdw. Wiele
chordb jest przenoszone na skutek nie mycia rgk mydtem i czystg, biezaca
wodg. Jezeli nie masz dostepu do mydta i wody, uzyj srodka dezynfekujgcego
do rgk o zawartosci alkoholu co najmniej 60%.
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Kiedy nalezy myc¢ rece?

» Przed, w trakcie i po przygotowywaniu jedzenia

+ Przed jedzeniem

» Przed i po opiece nad chorym

» Przed i po opatrzeniu rany albo skaleczenia

+ Po skorzystaniu z ubikacji

+ Po zmianie pieluchy albo wytarciu dziecka, ktére skorzystato z toalety
+ Po wydmuchaniu nosa, kastaniu albo kichaniu

» Po kontakcie ze zwierzeciem albo odchodami zwierzecymi

» Po kontakcie z karma dla zwierzat

+ Po kontakcie z odpadami/$mieciami

Postepowanie w przypadku braku dostepu do mydta
i czystej, biezacej wody

Mycie rgk mydtem i wodg jest najlepszym sposobem ograniczenia liczby
zarazkow na nich. Jezeli nie masz dostepu do mydta i wody, uzyj srodka
dezynfekujacego do rak o zawartosci alkoholu co najmniej 60%. Srodki
dezynfekujgce do ragk na bazie alkoholu mogg zmniejszy¢ liczbe zarazkéw

na rekach w niektoérych sytuacjach, ale nie eliminujg wszystkich ich rodzajéw.
Srodki dezynfekujace nie sg tak samo skuteczne, kiedy na rekach znajduja
sie widoczne zabrudzenia.

Sposob uzycia srodkow do dezynfekcji rak
 Natoz produkt na jedng dton.
+ Otrzyj dton o dton.

« Wcieraj produkt w catg powierzchnie dtoni i palcéw, az rece bedg suche.
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¢ Prawidlowe mycie rak

¢
é « Zmocz rece czystg, biezgcg wodg (ciepta albo zimng) i natéz mydto.

Ocieraj dtonie o siebie do uzyskania piany i dobrze jg wcieraj. Nie zapomnij
o grzbietach dtoni, skérze miedzy palcami i pod paznokciami.

Ocieraj dtonie o siebie przez co najmniej 20 sekund. Nie wiesz jak to dtugo?
Dwukrotnie zanu¢ ,,Sto lat” od poczagtku do konca.

Wyptucz dobrze rece pod biezgcg woda.

Wytrzyj rece w czysty recznik albo pozwol wyschng¢ na powietrzu.

Q Wsparcie w sytuacjach kryzysowych, gdy jest potrzebne

Dodatkowe wsparcie i informacje przydatne w sytuacjach kryzysowych mozna
znalez¢ pod adresem optumeap.com/criticalsupportcenter.

Optum

Z programu nie nalezy korzystaé w sytuacji zagrozenia zycia ani w celu uzyskania pilnej opieki medycznej. W nagtych przypadkach nalezy dzwonié¢
pod numer 112 lub udaé sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR). Ten program nie ma na celu zastagpienia opieki lekarskiej ani
porady specjalisty. W sprawie opieki zdrowotnej, leczenia lub lekdw nalezy sie skonsultowac z lekarzem. Ze wzgledu na mozliwosc¢ konfliktu intereséw nie
udzielamy porad prawnych zwigzanych z sytuacjami, ktére moga prowadzi¢ do wystgpienia na droge sgdowg przeciwko firmie Optum albo jej spotkom
zaleznym, lub innym podmiotom, od ktérych rozmdwca bezposrednio albo posrednio uzyskuje te ustugi (np. pracodawcy albo planowi medycznemu).
Ten program i jego elementy moga nie by¢ dostepne w niektérych obszarach administracyjnych lub dla niektérych grup ze wzgledu na ich wielko$é

i moga ulec zmianie. Moga obowigzywac wytgczenia i ograniczenia $wiadczen.

Optum® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Optum, Inc. w Stanach Zjednoczonych i w innych jurysdykcjach. Wszystkie inne marki lub nazwy
produktow sg znakami towarowymi albo znakami zastrzezonymi nalezagcymi do odpowiednich wtascicieli. Firma Optum realizuje polityke rownych szans
w zatrudnieniu.
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