
Essentiële steun

Handen wassen: de verspreiding 
van ziektekiemen voorkomen

Schone handen en een goede handhygiëne zijn een belangrijke stap om 
te voorkomen dat we ziek worden of ziektekiemen verspreiden. Veel ziekten 
en aandoeningen worden verspreid omdat mensen hun handen niet met 
zeep en schoon stromend water wassen. Zijn zeep en water niet beschikbaar, 
reinig de handen dan met een handontsmettingsmiddel op basis van alcohol 
dat ten minste 60% alcohol bevat.
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Volksgezondheid

Wanneer moet u uw handen wassen?
• Voor, tijdens en na het bereiden van eten

• Voor het eten van voedsel

• Voor en na het verzorgen van iemand die ziek is

• Voor en na het verzorgen van een (snij)wond

• Na gebruik van het toilet

• Na het verschonen van luiers of het schoonmaken van een kind dat naar 
het toilet is geweest

• Nadat u hoest, niest of uw neus snuit

• Na het aanraken van een dier of uitwerpselen van een dier

• Na het aanraken van voedsel of snacks voor dieren

• Na aanraking van afval

Wat als ik geen zeep en schoon, stromend water heb?
Om het aantal ziektekiemen op uw handen te beperken, kunt u ze het beste 
met water en zeep wassen. Zijn water en zeep niet beschikbaar, gebruik 
dan een handontsmettingsmiddel op basis van alcohol dat ten minste 60% 
alcohol bevat. Handontsmettingsmiddelen op basis van alcohol kunnen in 
sommige situaties snel het aantal ziektekiemen op de handen verminderen, 
maar ontsmettingsmiddelen verwijderen niet alle soorten ziektekiemen. 
Handontsmettingsmiddelen zijn niet zo effectief als de handen zichtbaar 
vuil zijn.

Hoe gebruik je desinfecterende handgels?
• Breng de gel in een van uw handpalmen aan.

• Wrijf uw handen over elkaar.

• Wrijf de handen en vingers helemaal in met de gel tot uw handen droog zijn.



Wat is de juiste manier om uw handen te wassen?
• Maak uw handen nat met schoon (lauw of koud) stromend water en breng 

zeep aan.

• Wrijf uw handen over elkaar tot de zeep schuimt. Wrijf uw handen goed 
en vergeet niet de bovenkant van uw handen, tussen uw vingers en onder 
uw nagels te schrobben.

• Blijf uw handen minstens 20 seconden over elkaar wrijven. Geen timer bij 
de hand? Neurie dan twee keer achter elkaar 'Lang zal ze leven' van begin 
tot einde.

• Spoel de handen goed af onder stromend water.

• Droog uw handen met een schone handdoek of een handendroger.

Volksgezondheid
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Essentiële steun wanneer u die nodig heeft
Ga naar optumeap.com/criticalsupportcenter voor aanvullende essentiële 
ondersteuningsmiddelen en informatie. 

http://optumeap.com/criticalsupportcenter

