Apoyo esencial

Lavarse las manos: Prevencion
de la propagacion de gérmenes

&

Mantener las manos limpias a través de una mejor higiene de las manos

es uno de los pasos mas importantes que podemos tomar para evitar
enfermarnos y propagar gérmenes a otras personas. Muchas enfermedades
y condiciones se transmiten por no lavarse las manos con jabon y agua
corriente limpia. Si no hay agua y jabon disponibles, use un desinfectante
de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60% de alcohol para
lavarse las manos.
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¢Cuando deberia lavarse las manos?

« Antes, durante y después de preparar la comida

+ Antes de comer alimentos

+ Antes y después de cuidar a alguien que esta enfermo

« Antes y después de tratar un corte o herida

» Después de usar el baho

» Después de cambiar panales o limpiar a un niflo que ha usado el bafio

» Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

» Después de tocar un animal o desechos animales

» Después de manipular alimentos para mascotas o golosinas para mascotas

+ Después de tocar basura

¢Qué sucede si no tengo jabon ni agua corriente limpia?

Lavarse las manos con agua y jabén es la mejor manera de reducir la
cantidad de gérmenes en ellas. Si no hay agua y jabon disponibles, use un
desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60 %
de alcohol. Los desinfectantes para manos a base de alcohol pueden reducir
rapidamente la cantidad de gérmenes en las manos en algunas situaciones,
pero los desinfectantes no eliminan todos los tipos de gérmenes. Los
desinfectantes para manos no son tan efectivos cuando las manos estan
visiblemente sucias.

¢Como se usan los desinfectantes para manos?
+ Aplique el producto en la palma de una mano.

« Frotese las manos.

+ Frote el producto sobre todas las superficies de las manos y dedos hasta
que las manos queden secas.
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i‘c ¢Cual es la forma correcta de lavarse las manos?
+ Mojese las manos con agua corriente limpia (tibia o fria) y aplique jabon.

+ Frétese las manos para hacer espuma vy frotelas bien; asegurese de frotarse
el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las uias.

+ Continue frotandose las manos durante al menos 20 segundos. {Necesita
un temporizador? Tararee la cancion “Feliz cumpleafos” de principio a fin
dos veces.

+ Enjuaguese bien las manos con agua corriente.

« Séquese las manos con una toalla limpia o séquelas al aire.

Q Apoyo esencial cuando lo necesite

Visite optumeap.com/criticalsupportcenter para obtener informacion
y recursos de apoyo esencial adicionales.
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