
बच्चोंं कीी पत्रि�कााओं ंमेंं अंंतर खोोजनेे काा गेेम यााद है?ै दोो समाान दि�खनेे वाालीी तस्वीीरें ंएक दूसूरे ेकेे बगल मेंं होोतीी हैं,ं 
और आपकोो उनमेंं अंंतरोंं कोो खोोजनाा होोताा है।ै पहलीी नज़र मेंं, अंंतर नहींं दि�खााई देेताा है।ै लेेकि�न थोोड़ीी देेर बााद, जब 
आपकीी आँँखेंं आकृृति�योंं और रंगंोंं सेे परि�चि�त होो जाातीी हैं,ं तब आपकोो दि�खााई देेनाा शुुरू होो जााताा है:ै बााईं तस्वीीर 
मेंं गेंंद पर पोोल्काा डॉॉट्स नहींं, बल्कि� नीीलीी और सफेेद धाारि�याँँ� हैं;ं दााईं ओर कीी छोोटीी लड़कीी कीी आँँखेंं खुुलीी नहींं, 
बल्कि� बंंद हैं;ं बााईं ओर, एक बाादल सूूरज केे हि�स्सेे कोो छि�पाा रहाा है।ै

भोोजन वि�काार और अव्यवस्थि�त भोोजन केे बीीच अंंतर कोो समझनेे कीी कोोशि�श करनाा एक समाान प्रक्रि�याा कीी तरह 
लग सकताा है।ै

हाालाँँ�कि� वेे समाान होो सकतीी हैं,ं पर भोोजन वि�काार और अव्यवस्थि�त भोोजन एक दूसूरे ेसेे अलग हैं ं— हाालाँँ�कि� दोोनोंं 
हीी चिं�ंताा काा काारण हैं।ं हमनेे आपकोो अंंतर बताानेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए शोोध कोो पढ़ाा और वि�शेेषज्ञोंं सेे बाात कीी।

सबसेे पहलेे, सुु-व्यवस्थि�त भोोजन क्याा है?ै
अव्यवस्थि�त भोोजन और भोोजन वि�काारोंं कोो समझनाा शुुरू करनेे सेे पहलेे, तुुलनाा केे लि�ए आधाार रेखेाा होोनाा सहाायक 
होोताा है।ै एक चेेताावनीी केे तौौर पर, हर व्यक्ति� काा भोोजन व्यवहाार उसकेे लि�ए अद्वि�तीीय होोताा है,ै और "साामाान्य" भोोजन 
कीी कोोई साार्ववभौौमि�क परि�भााषाा नहींं है।ै लेेकि�न सुु-व्यवस्थि�त भोोजन कीी कई परि�भााषााएँँ आपकेे शरीीर कीी ज़रूरतोंं कोो 
पूूराा करनेे केे लि�ए खाानेे केे वि�चाार पर ज़ोोर देेतीी हैं ंऔर भोोजन केे बाारे ेमेंं सोोचनेे, जुुनूूनीी होोनेे याा तनााव लेेनेे मेंं असंंगत 
समय नहींं खर्चच करतीी हैं।ं "साामाान्य" भोोजन कीी आदतेंं हर व्यक्ति� मेंं अलग-अलग दि�खतीी हैं,ं लेेकि�न वेे लचीीलीी होोतीी 
हैं ंऔर भूूख केे संंकेेतोंं, आनंंद और साामााजि�क परि�स्थि�ति�योंं पर नि�र्भभर होोतीी हैं।ं

भोोजन वि�काार बनााम अव्यवस्थि�त भोोजन: 
अंंतर कोो समझनाा

भोोजन वि�काार बनााम अव्यवस्थि�त भोोजन कीी वि�शेेषतााओं ंकोो पहचााननाा 
हमेेशाा आसाान नहींं होोताा है।ै
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अव्यवस्थि�त भोोजन काा काारण
कई अलग-अलग काारक हैं ंजोो कि�सीी व्यक्ति� मेंं अव्यवस्थि�त भोोजन कीी आदत वि�कसि�त 
होोनेे कोो प्रेेरि�त कर सकतेे हैं।ं फैैड डााइटिं�ग इनमेंं सेे प्रमुुख है।ै आहाार जोो आंंतराायि�क 
उपवाास, संंपूूर्णण खााद्य समूूहोंं मेंं कटौौतीी, याा जूूस केे मााध्यम सेे शरीीर कोो “सााफ़” करनेे कोो 
प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं,ं वेे सभीी स्वयंं मेंं अव्यवस्थि�त भोोजन केे स्वााभाावि�क रूप हैं।ं

अव्यवस्थि�त भोोजन केे अन्य काारणोंं मेंं वजन कम करनेे काा साामााजि�क याा पाारस्परि�क 
दबााव, पूूर्णणताावााद जैैसेे कुुछ व्यक्ति�त्व रुझाान और अवसााद, एंंग्जाायटीी याा आत्मसम्माान 
कीी कमीी जैैसेे मनोोवैैज्ञाानि�क काारक शाामि�ल होो सकतेे हैं।ं

चूंं�कि� अव्यवस्थि�त भोोजन कीी आदतेंं बहुत साामाान्य होो जाातीी हैं,ं इसलि�ए उन्हें ंपहचााननाा 
मुुश्कि�ल होो सकताा है।ै लेेकि�न यह जााननाा महत्वपूूर्णण है ैकि� कि�न बाातोंं पर ध्याान देेनाा है।ै 
न केेवल येे व्यवहाार नुुकसाान पहुंंचाा सकतेे हैं,ं बल्कि� अव्यवस्थि�त भोोजन तेेजीी सेे बढ़ 
कर भोोजन वि�काार मेंं भीी बदल सकताा है,ै खाासकर उन लोोगोंं केे लि�ए जोो पहलेे सेे हीी 
अति�संंवेेदनशीील हैं।ं

भोोजन वि�काार क्याा है?ै
अव्यवस्थि�त भोोजन केे वि�परीीत, भोोजन वि�काार एक माानसि�क बीीमाारीी है ैजि�सकाा एक 
वि�शि�ष्ट, संंकीीर्णण नैैदाानि�क ​माानदंड है।ै अभीी तक 5 अलग-अलग भोोजन वि�काारोंं केे नि�दाान 
हुए हैं,ं सभीी केे लक्षण थोोडे़े अलग हैं:ं

1.	 एनोोरेके्सि�याा नर्वोोसाा (Anorexia nervosa): एनोोरेके्सि�याा (Anorexia) कीी 
वि�शेेषताा है,ै अत्यधि�क भोोजन प्रति�बंंध और वजन बढ़नेे काा तीीव्र डर होोनाा, जि�ससेे 
उम्र, लिं�ग वि�काास प्रक्षेेपवक्र और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे संंदर्भभ मेंं शरीीर काा वजन 
कााफीी कम होो जााताा है।ै

2.	 बिं�ज ईटिं�ग डि�सऑर्डडर (binge eating disorder, BED): BED कीी 
वि�शेेषताा है ैकि� इसमेंं बहुत अधि�क माात्राा मेंं, बाार-बाार भोोजन खाायाा जााताा है ै
और खाानेे केे दौौराान नि�यंंत्रण कीी कमीी महसूूस होोतीी है,ै जि�सकेे सााथ अक्सर 
अपरााधबोोध और शर्मम कीी भाावनाा भीी होोतीी है।ै यह अमेेरि�काा मेंं सबसेे आम भोोजन 
वि�काार है।ै

3.	 बुुलि�मि�याा नर्वोोसाा (Bulimia nervosa): बुुलि�मि�याा (Bulimia) एक भोोजन 
वि�काार है,ै जि�समेंं बाार-बाार अत्यधि�क भोोजन (वस्तुुनि�ष्ठ रूप सेे बहुत ज़्याादाा 
भोोजन) करनाा और फि�र वज़न बढ़नेे सेे रोोकनेे केे लि�ए बाार-बाार उल्टीी करनेे कीी 
घटनााएंं होोतीी हैं,ं जोो स्व-प्रेेरि�त उल्टीी, जुुलााब, मूूत्रवर्धधक दवााओं ंकाा दुरुुपयोोग याा 
अत्यधि�क व्याायााम करनेे जैैसाा होो सकताा है।ै

4.	 अवॉॉइडंेंट रेसे्ट्रि�िक्टि�व फू़ूड इनटेके डि�सऑर्डडर (avoidant restrictive food 
intake disorder, ARFID): ARFID एक भोोजन वि�काार है,ै जि�समेंं भोोजन 
मेंं बााधाा होोतीी है,ै जि�ससेे पोोषण याा ऊर्जाा� कीी ज़रूरतेंं पूूरीी नहींं होो पाातींं, जि�ससेे 
वज़न मेंं, पोोषण मेंं कााफ़ीी कमीी आ जाातीी है,ै पोोषण केे लि�ए सप्लीीमेंंट कीी ज़रूरत 
होोतीी है ैयाा मनोोसाामााजि�क काार्ययक्षमताा मेंं कााफ़ीी बााधाा होोतीी है।ै यह भोोजन वि�काार 
संंवेेदीी संंवेेदनशीीलताा, खाानेे कोो लेेकर डर याा खाानेे मेंं रुचि� कीी कमीी केे काारण होो 
सकताा है।ै

5.	 अदर स्पेेसि�फााईड फीीडिं�ग एंंड ईटिं�ग डि�सऑर्डडर (Other specified feeding 
and eating disorder, OSFED): OSFED उन भोोजन वि�काारोंं काा वर्णणन 
करनेे वााल एक अधि�क साामाान्य शब्द है ैजोो अन्य नि�दाानोंं मेंं फि�ट नहींं होोतेे हैं।ं 
OSFED कीी कुुछ उप-श्रेेणि�योंं मेंं असाामाान्य एनोोरेके्सि�याा (कम शाारीीरि�क वजन 
कोो छोोड़कर एनोोरेके्सि�याा नर्वोोसाा केे सभीी माानदंडोंं कोो पूूराा करताा है)ै, शुुद्धि�करण 
वि�काार और नााईट ईटिं�ग सिं�ड्रोोम (राात मेंं भोोजन वि�काार) शाामि�ल हैं।ं

भोोजन वि�काार और अव्यवस्थि�त भोोजन दोोनोंं मेंं कई व्यवहाार आम होोतेे हैं,ं जैैसेे कि� भोोजन 
काा सेेवन सीीमि�त करनाा याा भोोजन मेंं “कटौौतीी करनाा”। इससेे एक सेे दूसूरे ेमेंं अंंतर करनाा 
अधि�क मुुश्कि�ल होो जााताा है,ै लेेकि�न यह संंभव है।ै यहाँँ� बताायाा गयाा है ैकि� दोोनोंं कोो 
अलग-अलग कैैसेे पहचाानाा जााए और एक कोो दूसूरे ेसेे कैैसेे अलग कि�याा जााए।

भोोजन वि�काार और अव्यवस्थि�त भोोजन केे बीीच अंंतर 
कैैसेे बतााएंं
भोोजन वि�काार और अव्यवस्थि�त भोोजन केे बीीच काा अंंतर वि�शि�ष्ट व्यवहाार मेंं कम और 
माात्राा मेंं ज़्याादाा है।ै Hill कहतेे हैं,ं “अव्यवस्थि�त भोोजन और भोोजन वि�काार केे बीीच एक 
महीीन रेखेाा है।ै” “अव्यवस्थि�त भोोजन काा असर आम तौौर पर हल्काा होोताा है ैऔर इसकाा 
कि�सीी केे माानसि�क याा शाारीीरि�क स्वाास्थ्य याा आत्म-सम्माान पर कोोई खाास असर नहींं 
पड़ताा।”

यह नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए कि� येे अव्यवस्थि�त व्यवहाार भोोजन वि�काार सेे उभर रहे ेहैं ं
याा नहींं, व्यक्ति� कोो समग्र रूप सेे देेखनेे और इन व्यवहाारोंं केे उसकेे जीीवन कोो प्रभाावि�त 
करनेे केे तरीीकोंं कोो ध्याान मेंं रखनेे कीी ज़रूरत होोतीी है,ै जि�समेंं चि�कि�त्साा संंबंंधीी 
जटि�लतााएँँ भीी शाामि�ल हैं।ं Tanimura बताातेे हैं ंकि� भोोजन वि�काार और अव्यवस्थि�त 
भोोजन केे बीीच मुुख्य अंंतर इन 3 गुुणोंं मेंं नि�हि�त है:ै

•	 गंंभीीरताा: व्यवहाार कि�तनेे तीीव्र हैं ंऔर वेे नि�यमि�त जीीवन कोो कि�तनाा बााधि�त करतेे हैंं

•	 आवृृत्ति�: येे व्यवहाार दि�न-प्रति�दि�न कि�तनीी बाार दोोहरााए जाातेे हैंं

तोो अव्यवस्थि�त भोोजन क्याा है?ै
अव्यवस्थि�त भोोजन एक शब्द है ैजि�सकाा हाानि�काारक भोोजन व्यवहाार कीी एक वि�स्तृृत श्रृंं�खलाा काा वर्णणन करनेे मेंं उपयोोग होोताा है ैजोो भोोजन वि�काार काा नि�दाान सुुनि�श्चि�त नहींं कर सकताा 
है।ै Katherine Hill, MD, Equip मेंं चि�कि�त्साा माामलोंं कीी उपााध्यक्ष कहतीी हैं,ं “अव्यवस्थि�त भोोजन एक वर्णणनाात्मक शब्द है,ै DSM-5 मेंं वर्णणन कि�याा गयाा कोोई आधि�काारि�क 
मनोोवैैज्ञाानि�क नि�दाान नहींं।”

Equip केे पंंजीीकृृत आहाार वि�शेेषज्ञ Hill और Rui Tanimura, RD, केे अनुुसाार, अव्यवस्थि�त भोोजन केे कुुछ सबसेे आम लक्षणोंं मेंं शाामि�ल हैं:ं

•	 भोोजन केे प्रति� कठोोर दृष्टि�कोोण (कैैलोोरीी याा मैैक्रोोन्यूूट्रि�एंट्स पर नज़र रखनाा, खाानेे काा 
समय लचीीलाा न होोनाा, भोोजन कीी कम वि�वि�धताा)

•	 भोोजन सेे नैैति�क मूूल्य जोोड़नाा (अचे्छे खााद्य पदाार्थथ बनााम बुुरे ेखााद्य पदाार्थथ काा 
मूूल्यांं�कन करनाा)

•	 भोोजन छोोड़नाा याा बाार-बाार डााइटिं�ग करनाा

•	 नए खााद्य पदाार्थोंं कोो चखनेे याा अलग-अलग वााताावरण मेंं खाानेे केे संंबंंध मेंं एंंग्जाायटीी

•	 खााए गए भोोजन कीी भरपााई केे लि�ए व्याायााम करनाा

•	 छुुप कर खाानाा

•	 भोोजन और शरीीर केे प्रति� अधि�क लगााव और वजन बढ़नेे काा डर

•	 भाावनाात्मक नि�यंंत्रण मेंं कमीी
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•	 समय अवधि�: यह व्यवहाार कि�तनेे समय सेे चल रहाा हैै

यहांं� कुुछ और काारक दि�ए गए हैं ंजि�न पर वि�चाार करकेे पताा लगाायाा जाा सकताा है ैकि� 
यह भोोजन वि�काार है ैयाा नहींं।

शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य जटि�लतााएँँ
यदि� अव्यवस्थि�त भोोजन स्वाास्थ्य पर नकााराात्मक प्रभााव डाालनाा शुुरू कर देेताा है,ै तोो 
संंभवतःः यह भोोजन वि�काार कीी श्रेेणीी मेंं आ जााताा है।ै Hill कहतेे हैं,ं “अव्यवस्थि�त भोोजन 
आम तौौर पर कि�सीी केे शाारीीरि�क याा माानसि�क स्वाास्थ्य कोो महत्वपूूर्णण रूप सेे प्रभाावि�त 
नहींं करताा है,ै जबकि� भोोजन वि�काार सेे होोताा है।ै” “इसलि�ए आम तौौर पर, अव्यवस्थि�त 
भोोजन वाालेे लोोग भोोजन वि�काार कीी साामाान्य चि�कि�त्साा याा मनोोवैैज्ञाानि�क जटि�लतााओं ंसेे 
नहींं जूूझतेे हैं,ं जैैसेे मूूड मेंं बदलााव, अनि�यमि�त मााहवाारीी, पेेट संंबंंधीी लक्षण, हड्डि�योंं काा 
घनत्व याा हृदय कीी काार्यय क्षमताा मेंं बदलााव।”

भोोजन वि�काार कीी अन्य स्वाास्थ्य जटि�लतााओं ंमेंं कम हृदय गति�, दाँँ�तोंं केे इनेेमल मेंं 
क्षति� और बाालोंं काा झड़नाा, सााथ हीी अवसााद, एंंग्जाायटीी और आत्महत्याा केे वि�चाार 
शाामि�ल हैं।ं

साामाान्य रूप सेे काार्यय करनेे कीी क्षमताा
जबकि� अव्यवस्थि�त भोोजन आदतोंं वाालेे लोोग भोोजन और अपनेे शरीीर केे बाारे ेमेंं सोोचनेे 
मेंं व्यस्त होो सकतेे हैं,ं लेेकि�न उनकाा जीीवन आम तौौर पर बहुत प्रभाावि�त नहींं होोताा है।ै 
जबकि�, भोोजन वि�काार केे सााथ, वेे वि�चाार और व्यवहाार इतनीी बाार होोतेे हैं,ं और इतनेे 
तीीव्र होोतेे हैं,ं कि� भोोजन वि�काार जीीवन कोो एक नयाा रूप देे देेताा है।ै

NEDA (नेेशनल ईटिं�ग डि�सऑर्डडर एसोोसि�एशन, National Eating Disorders 
Association) केे अनुुसाार, जब कि�सीी कीी अव्यवस्थि�त भोोजन कीी आदतेंं इतनीी गंंभीीर 
होो जाातीी हैं ंकि� वेे उनके साामाान्य काामकााज कोो बााधि�त करतीी हैं,ं तोो यह भोोजन वि�काार 
काा एक मजबूूत संंकेेत होोताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, एक बच्चाा जोो केेक सेे संंबंंधि�त 
एंंग्जाायटीी केे काारण अपनेे सबसेे अचे्छे दोोस्त कीी जन्मदि�न कीी पाार्टीी छोोड़ देेताा है,ै याा एक 
कि�शोोर जोो अपनेे मााताा-पि�ताा सेे झूूठ बोोलताा है ैऔर कडकतीी ठंंड केे बाावजूूद 5 मीील 
कीी दौौड़ लगााताा है।ै

माानसि�क तनााव
कि�सीी केे दि�मााग मेंं क्याा चल रहाा है,ै यह भीी माायनेे रखताा है।ै जबकि� अव्यवस्थि�त 
भोोजन कीी आदतोंं वाालेे लोोग दूसूरोंं कीी तुुलनाा मेंं भोोजन केे बाारे ेमेंं अधि�क सोोच सकतेे 
हैं,ं उनकीी तुुलनाा मेंं भोोजन वि�काार वाालोंं केे जुुनूून काा स्तर कहींं अधि�क तीीव्र होोताा है।ै 
भोोजन वि�काार सेे जूूझ रहे ेलोोग अक्सर खाानेे पर बहुत ज़्याादाा ध्याान कंेंद्रि�त करतेे हैं ं— 
उन्होंंनेे क्याा खाायाा, उन्होंंनेे क्याा नहींं खाायाा, वेे क्याा खााएँँगेे, वेे कैैसेे खाानेे सेे बचेंंगेे — यह 
उनके ध्याान कोो बााधि�त करताा है ैऔर वर्ततमाान मेंं बनेे रहनाा लगभग असंंभव बनाा देेताा है।ै

इसकेे बाारे ेमेंं सोोचनेे काा एक मददगाार तरीीकाा यह पूूछनाा है ैकि� कोोई व्यक्ति� भोोजन याा 
अपनेे शरीीर केे बाारे ेमेंं कि�तनीी बाार सोोचताा है,ै और वेे भोोजन याा अपनेे शरीीर केे बाारे ेमेंं 
कि�तनीी बाार सोोचनाा चााहतेे हैं।ं यदि� इन 2 उत्तरोंं केे बीीच कीी खााई अधि�क है,ै तोो यह 
दर्शाा�ताा है ैकि� उनके मस्ति�ष्क पर उन वि�चाारोंं काा एकााधि�काार है ैजि�न पर उनकाा नि�यंंत्रण 
नहींं है।ै यह भोोजन वि�काार केे लि�ए एक बड़ाा लााल झंंडाा है।ै

व्यवहाारोंं कीी संंख्याा
भोोजन वि�काार लक्षणोंं काा एक समूूह है।ै एक अव्यवस्थि�त भोोजन आदत कोो अपनाानाा — 
भलेे हीी अस्वाास्थ्यकर और हाानि�काारक होो — भोोजन वि�काार नहींं है।ै इसलि�ए यदि� आप 
अव्यवस्थि�त आदतोंं कोो देेखतेे हैं,ं तोो एक कदम पीीछेे हटें ंऔर ध्याान दंें कि� वह और 

क्याा होो सकताा है।ै क्याा आपनेे याा आपकाा कोोई प्रि�यजन अचाानक सेे नााश्ताा करनाा 
छोोड़ दि�याा है?ै क्याा यह नााश्ताा करनाा छोोड़ देेनेे और नााश्तेे सेे पहलेे व्याायााम करनेे और 
साामााजि�क रूप सेे अलग-थलग होो जाानेे काा संंयोोजन है?ै यदि� आप देेखतेे हैं ंकि� बहुत 
साारे ेचिं�ंतााजनक व्यवहाार उभर रहे ेहैं,ं तोो यह भोोजन वि�काार कीी शुुरुआत होो सकतीी है।ै

अव्यवस्थि�त भोोजन केे खतरेे
भलेे हीी अव्यवस्थि�त भोोजन कीी आदतेंं पूूरीी तरह वि�कसि�त भोोजन वि�काार काा संंकेेत 
न होंं, फि�र भीी वेे खतरनााक होो सकतीी हैं।ं अव्यवस्थि�त भोोजन सेे कई माानसि�क और 
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य समस्यााएंं होो सकतीी हैं,ं जैैसेे:

•	 एंंग्जाायटीी और अवसााद

•	 पााचन संंबंंधीी समस्यााएंं

•	 थकाान

•	 नींंद मेंं कमीी

•	 पोोषक तत्वोंं कीी कमीी

इस सबमेंं एक चिं�ंतााजनक बाात यह है ैकि� अव्यवस्थि�त भोोजन व्यवहाार हमाारे ेसमााज मेंं 
तेेजीी सेे साामाान्य होो गयाा है ैऔर यहाँँ� तक कि� इसकीी प्रशंंसाा भीी कीी जाातीी है ै— जि�ससेे 
उन्हें ंखाारि�ज करनाा आसाान होो जााताा है।ै चूंं�कि� पतलेे होोनेे काा आदर्शश अभीी भीी प्रचलि�त 
है ैऔर आहाार माानसि�कताा हमाारीी संंस्कृृति�, हमाारीी बाातचीीत और हमाारे ेवि�वेेक मेंं व्यााप्त 
है,ै इसलि�ए भोोजन छोोड़नाा याा हर दि�न घंंटोंं व्याायााम करनाा जैैसीी आदतेंं साामााजि�क रूप 
सेे स्वीीकाार्यय हैं।ं इसकाा मतलब केेवल यह नहींं है ैकि� हाानि�काारक व्यवहाारोंं पर शाायद 
ध्याान नहींं दि�याा जाा रहाा है,ै बल्कि� इससेे उन लोोगोंं मेंं अव्यवस्थि�त भोोजन व्यवहाार कोो 
बढ़ाावाा भीी मि�ल सकताा है ैजोो उनके प्रति� संंवेेदनशीील हैं।ं

यह माायनेे रखताा है,ै क्योंंकि� होो सकताा है ैकि� कोोई व्यक्ति� अव्यवस्थि�त भोोजन व्यवहाार 
मेंं कुुछ समय तक हीी लि�प्त होो, लेेकि�न यह भोोजन वि�काार कीी ओर पहलाा कदम भीी होो 
सकताा है।ै Tanimura कहतीी हैं,ं “मेेरे ेअनुुभव मेंं, मैंंनेे देेखाा है ैकि� अव्यवस्थि�त भोोजन 
अक्सर नि�दाान योोग्य भोोजन वि�काार काा काारण बन जााताा है।ै”

अव्यवस्थि�त भोोजन सेे जूूझ रहे ेकि�सीी व्यक्ति� कीी मदद 
कैैसेे करें
यदि� आप चिं�ंति�त हैं ंकि� आप याा आपकेे जीीवन मेंं शाामि�ल कोोई व्यक्ति� अव्यवस्थि�त 
भोोजन व्यवहाार मेंं लि�प्त है,ै तोो अपनेे प्रााथमि�क देेखभााल प्रदााताा सेे चि�कि�त्साा मूूल्यांं�कन 
करनेे केे लि�ए कहनाा महत्वपूूर्णण होोताा है।ै यह सलााह तब भीी सहीी है ैजब आप भोोजन 
वि�काार बनााम अव्यवस्थि�त भोोजन कीी वि�शेेषतााओं ंकोो पूूरीी तरह सेे समझतेे हैं ंऔर 
नि�र्धाा�रि�त करतेे हैं ंकि� संंबंंधि�त व्यवहाार बााद कीी श्रेेणीी मेंं आताा है।ै

Tanimura जोोर देेतीी हैं ंकि� मदद लेेनेे मेंं देेरीी न करनाा महत्वपूूर्णण है:ै “जल्दीी हस्तक्षेेप 
आगेे होोनेे वाालीी क्षति� कोो रोोकनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण है,ै” वह कहतीी हैं।ं “भोोजन वि�काार 
काा आकलन ऑनलााइन उपलब्ध है,ै जोो पहलाा कदम होो सकताा है।ै जि�तनीी जल्दीी होो 
सकेे सहाायताा लेेनेे कीी दृढ़ताा सेे सलााह दीी जाातीी है।ै”

यदि� आप कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� केे बाारे ेमेंं चिं�ंति�त हैं ंजि�सेे आप प्याार करतेे हैं,ं तोो आपकोो 
यह जाानकर आश्चर्यय होो सकताा है ैकि� आपनेे जोो “हल्काा” अव्यवस्थि�त व्यवहाार देेखाा 
है,ै वह हि�मशैैल काा सि�र्फ़़  सि�राा थाा। Hill कहतेे हैं,ं “लोोग अक्सर अपनेे भोोजन वि�काार 
कोो छि�पाानेे मेंं बहुत कुुशल होोतेे हैं,ं और यह शुुरू मेंं जि�तनाा होोताा है,ै उससेे कहींं ज़्याादाा 
हल्काा लग सकताा है।ै” “परि�वाार केे लोोग और दोोस्त अक्सर न केेवल यह जाानकर चौंंक 
जाातेे हैं ंकि� उनके प्रि�यजन कोो भोोजन वि�काार है,ै बल्कि� यह भीी कि� यह भोोजन वि�काार 
कि�सीी कोो पताा चलेे बि�नाा कााफीी समय सेे चल रहाा है।ै”
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इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं ंमेंं नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं, 911 पर कॉॉल करें याा नि�कटतम आपाातकाालीीन कक्ष मेंं जााएँँ। यह काार्ययक्रम कि�सीी 
डॉॉक्टर याा पेेशेेवर द्वााराा कीी जाानेे वाालीी देेखभााल कीी जगह नहींं लेे सकताा। वि�शि�ष्ट स्वाास्थ्य देेखभााल आवश्यकतााओं,ं उपचाार याा दवाा केे लि�ए अपनेे चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लेंं। हि�तोंं केे टकरााव कीी संंभाावनाा केे काारण, उन मुुद्दोंं पर 
काानूूनीी पराामर्शश प्रदाान नहींं कि�याा जााएगाा जि�नमेंं Optum याा उसकीी सहयोोगीी कंंपनि�योंं, याा ऐसेे कि�सीी भीी संंस्थाान, जि�सकेे मााध्यम सेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे कॉॉल करनेे वाालेे कोो येे सेेवााएँँ प्रााप्त होो रहीी हैं ं(उदााहरण केे लि�ए, नि�योोक्ताा 
याा स्वाास्थ्य योोजनाा) केे खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई शाामि�ल होो सकतीी है।ै यह काार्ययक्रम और इसकेे घटक सभीी रााज्योंं मेंं याा सभीी आकाारोंं केे समूूहोंं केे लि�ए शाायद उपलब्ध न होंं और इसमेंं बदलााव भीी होो सकतेे हैं।ं कवरेजे बहि�ष्करण 
और सीीमााएँँ लाागूू होो सकतीी हैं।ं
© 2024 Optum, Inc. सर्वाा�धि�काार सुुरक्षि�त। WF15047674 333016-112024 OHC

चााहे ेआप अपनेे खुुद केे अव्यवस्थि�त भोोजन केे बाारे ेमेंं चिं�ंति�त होंं याा कि�सीी प्रि�यजन मेंं देेखेे गए लक्षणोंं केे बाारे े
मेंं, पेेशेेवर मूूल्यांं�कन करवाानाा महत्वपूूर्णण है।ै
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