Obawiasz sie, ze masz zaburzenia

odzywiania?

Zaburzenia odzywania dotycza ponad 10% populacji — jest to druga choroba
psychiczna o najwiekszej Smiertelnosci. Na szczesScie wczesne wykrycie

i odpowiednie leczenie zaburzen moze pomaoc w powrocie do zdrowia. Jesli
wymienione nizej objawy wydajg ci sie znajome, zachecamy do zgtoszenia sie

do lekarza.

®

Zwigzane z jedzeniem

O Unikanie jedzenie
w towarzystwie rodziny lub
w grupie

O Wychodzenie do tazienki
(tacznie z braniem prysznica)
bezposrednio po positku

O Niezmienne zasady jesli
chodzi o sktadniki, marki,
przygotowywanie positkdw
lub przybory

O Dtuga historia wybidérczego
jedzenia, nasilajgcego sie
z czasem

<
Zwigzane

z aktywnoscig fizycznag

O Uprawianie intensywnych
¢wiczen fizycznej, ale
bez czerpania z tego
przyjemnosci

O Silne ukierunkowanie
na ¢wiczenia fizyczne:
¢wiczenia podczas
choroby lub w ztych
warunkach pogodowych

Optum

Medyczne

O Omdlenia, ostabienie
i odwodnienie

O Czeste bdle brzucha lub
inne dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego

O Urazy odnoszone w wyniku
¢wiczen fizycznych (np.
ztamanie przecigzeniowe)

O Brak lub nieregularne
miesigczki (u 0séb
miesigczkujgcych)

Nastroj

O Nieokazywanie wielu
emocji

O Szybkie frustrowanie sie,
zmiennos$c¢ nastroju

O Denerwowanie sie
zmianamiw rutynie,
zmartwienie lub strach

Sposob myslenia

O Krytykowanie sie za
jedzenie lub za brak
¢wiczen fizycznych

O Ciagte pragnienie bycia
zapewnianym(-ig)
o wygladzie fizycznym

O Obawy przed zadtawieniem
sie, wymioty, bol lub zte
samopoczucie/nudnosci po
jedzeniu

&

Spoteczne

O Spedzanie mniej czasu
z przyjaciotmi, kolegami
i rodzing

O Niezdolnos¢ do wyrazenia/
opisania emocji
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