
क्याा आप भोोजन वि�काार केा बाारे मेंं चिं�ंवि�� हैं?ं
10% सेे अवि�का आबाादीी भोोजन वि�काारं सेे प्रभोावि�� हैं ै— यह दूसूरीी सबसे घाातक माानसिसक बीमाारीी ह।ै 
अच्छीी खबरी यह ह ैकिक इसका जल्दीी पता लगने औरी उसि�त उप�ारी मिमालने से ठीीक होना संभव ह।ै अगरी नी�े 
दिदूए गए लक्षण परिरीसि�त लगते ह,ं तो हमा एक सि�किकत्साा प्रदूाता द्वाारीा माूल्यांांकन की सलाह देूते ह।ं
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भोोजन केा इदीदगि�दीद 
�   परिरीवारी के साथ या समाूहं 

मां भोजन करीने से ब�ना

�   भोजन करीने के तुरीतं बादू बाथरूमा 
जाना (शाावरी लेना भी शाामिमाल ह)ै

�   भोजन सामाग्रीी, ब्रांांड, पकवानं 
या बततनं के संबंध मां सख्तीी

�   भोजन के माामाले मां “सीमिमात �ुनाव” 
का लंबा इमितहास जो समाय के 
साथ बदूतरी होता जा रीहा है

चिं�किकात्सकाीय रूप सेे
�   बेहोशाी, कमाज़ोोरीी, औरी किनजतलीकरीण

�   अक्सरी पेट दूदूत या पेट 
संबंधी अन्य सिशाकायतं

�   व्याायामा से होने वाली �ोट ं
(जैसे तनाव फै्रैक्चरी)

�   मााहवारीी न आना या अकिनयमिमात होना 
(मााहवारीी वाली मादिहलाओं ंके लिलए)

�वि�वि�वि� केा इदीदगि�दीद
�   बहुत ज़्याादूा व्याायामा करीना 

लेकिकन खुशाी के मिबना

�   प्रेरिरीत व्याायामा: बीमाारी होने परी 
या खरीाब माौसमा की स्थि�मित 
मां भी व्याायामा करीना

सेो�
�   खाने या व्याायामा न करीने के 

लिलए आत्म-आलो�ना

�   शाारीीरिरीक बनावट के बारी ेमां 
आश्वस्त होने की किनरीतंरी इच्छीा

�   खाने के बादू घाुटन, उल्टीी, दूदूत 
या बीमाारी होने का डरी

सेामेंाचिंजका रूप सेे
�   दूोस्तं, सासिथयं औरी परिरीवारी के 

लोगं के साथ कमा समाय मिबताना

�   भावनाओं ंको व्याक्त करीने/
बताने मां असमाथतता

मेंूड
�  ज़्याादूा भावनाएँ न दिदूखाना

�   आसानी से किनरीाशा हो जाना, माूडी होना

�   दिदून�यात मां बदूलाव होने परी परीशेाान 
होना, सि�ंमितत या भयभीत होना


