
क्याा आप भोोजन वि�काार केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैं?ं
10% सेे अधि�क आबाादीी भोोजन वि�काारोंं सेे प्रभाावि�त है ै— यह दूसूरीी सबसेे घाातक माानसि�क बीीमाारीी है।ै 
अच्छीी खबर यह है ैकि� इसकाा जल्दीी पताा लगनेे और उचि�त उपचाार मि�लनेे सेे ठीीक होोनाा संंभव है।ै अगर नीीचेे 
दि�ए गए लक्षण परि�चि�त लगतेे हैं,ं तोो हम एक चि�कि�त्साा प्रदााताा द्वााराा मूूल्यांं�कन कीी सलााह देेतेे हैं।ं
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भोोजन केे इर्ददगि�र्दद 
�  �परि�वाार केे सााथ याा समूूहोंं 

मेंं भोोजन करनेे सेे बचनाा

�  �भोोजन करनेे केे तुुरंतं बााद बााथरूम 
जाानाा (शाावर लेेनाा भीी शाामि�ल है)ै

�  �भोोजन साामग्रीी, ब्रांं�ड, पकवाानोंं 
याा बर्ततनोंं केे संंबंंध मेंं सख्तीी

�  �भोोजन केे माामलेे मेंं “सीीमि�त चुुनााव” 
काा लंंबाा इति�हाास जोो समय केे 
सााथ बदतर होोताा जाा रहाा हैै

चि�कि�त्सकीीय रूप सेे
�  �बेेहोोशीी, कमज़ोोरीी, और नि�र्जजलीीकरण

�  �अक्सर पेेट दर्दद याा पेेट 
संंबंंधीी अन्य शि�काायतेंं

�  �व्याायााम सेे होोनेे वाालीी चोोटें ं
(जैैसेे तनााव फै्रैक्चर)

�  �मााहवाारीी न आनाा याा अनि�यमि�त होोनाा 
(मााहवाारीी वाालीी महि�लााओं ंकेे लि�ए)

गति�वि�धि� केे इर्ददगि�र्दद
�  �बहुत ज़्याादाा व्याायााम करनाा 

लेेकि�न खुुशीी केे बि�नाा

�  �प्रेेरि�त व्याायााम: बीीमाार होोनेे पर 
याा खरााब मौौसम कीी स्थि�ति� 
मेंं भीी व्याायााम करनाा

सोोच
�  �खाानेे याा व्याायााम न करनेे केे 

लि�ए आत्म-आलोोचनाा

�  �शाारीीरि�क बनाावट केे बाारे ेमेंं 
आश्वस्त होोनेे कीी नि�रंतंर इच्छाा

�  �खाानेे केे बााद घुुटन, उल्टीी, दर्दद 
याा बीीमाार होोनेे काा डर

साामााजि�क रूप सेे
�  �दोोस्तोंं, सााथि�योंं और परि�वाार केे 

लोोगोंं केे सााथ कम समय बि�ताानाा

�  �भाावनााओं ंकोो व्यक्त करनेे/
बताानेे मेंं असमर्थथताा

मूूड
�  ज़्याादाा भाावनााएँँ न दि�खाानाा

�  �आसाानीी सेे नि�रााश होो जाानाा, मूूडीी होोनाा

�  �दि�नचर्याा� मेंं बदलााव होोनेे पर परेशेाान 
होोनाा, चिं�ंति�त याा भयभीीत होोनाा


