Yeme bozuklugu konusunda endiseli

misiniz?

Nifusun yiizde 10'undan fazlasi yeme bozukluklarindan etkileniyor: Bu,
ikinci en 6limcul akil hastaligidir. Iyi haber su ki erken teshis ve uygun
tedaviyle iyilesmek mimkundur. Asagidaki belirtiler tanidik geliyorsa bir
saghk meslegi mensubu tarafindan degerlendirme yapilmasini dneririz.

®

Besinler konusunda

O Aileyle birlikte veya grup
icinde
yemek yemekten kagcinmak

O Yemeklerden hemen sonra
banyoya gitmek (dus almak
dahil)

O Malzemeler, markalar,
besinlerin hazirlanmasi

veya mutfak esyalari
konusunda kati davranmak

OO0 Zamanla daha da kotllesen
uzun sureli "secici" yeme
ahskanhgi

Aktivite konusunda

O Yogun egzersiz yapmak
ancak bundan keyif
almamak

O Hirsli egzersiz: hastayken
veya kotu hava
kosullarinda egzersiz
yapmak

Optum

Tibbi acidan

O Bayilma, halsizlik ve
dehidrasyon

O Sik mide agrisi veya diger
gastrointestinal sikayetler

O Egzersizden kaynaklanan
sakatlklar
(6r. stres kingr)

OO0 Adet gérememe veya
dlzensiz adet donemleri
(adet goérenlerigin)

Ruh hali

O Cok fazla duygu
gostermemek

O Kolayca sinirlenmek,
karamsar olmak

O Rutin degistiginde Gzdlmek,

endise veya korku duymak

Dustince

O Yemek yeme veya egzersiz
yapmama
konusunda kendini
elestirmek

O Fiziksel goérunus hakkinda
sUrekli
glvence alma arzusu

O Yemek yedikten sonra
bogulma, kusma,
agri veya hastalanma
korkusu

&

Sosyal acidan

O Arkadaglar, akranlar ve aile
ile daha az zaman gegirmek

O Duygulariifade edememe/
tanimlayamama
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