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ในด้านกิัจกัรรม่
�   ออก็ก็ำาลังก็ายหนี้ัก็แต่ไมรู่ส้กึ็สนี้้ก็
�   ฝืืนี้ออก็ก็ำาลังก็าย: ออก็ก็ำาลังก็าย

ข่ณะปว่ยหรอืในี้สภาพอาก็าศทีี่�
เลวรา้ย

อารม่ณ์์
�  ไมแ่สดีงอารมณ์มาก็
�   โมโหง่าย อารมณ์แปรปรวนี้
�   หง้ดีหง่ดีเมื�อก่็จวตัรเปลี�ยนี้แปลง 

กั็งวลหรอืหวาดีก็ลัว

ในด้านอาหาร 
�   หลีก็เลี�ยงก็ารก่็นี้อาหารกั็บ

คืรอบคืรวัหรอืเป็นี้ก็ล้่ม
�   เข่า้หอ้งนี้ำ�า (รวมถึึงอาบนี้ำ�า) ทัี่นี้ทีี่

หลังก่็นี้อาหาร
�   ไมย่ดืีหย้น่ี้กั็บเรื�องข่องสว่นี้ผู้สม 

ยี�หอ้ ก็ารประก็อบอาหาร หรอื
เคืรื�องคืรวั

�   มปีระวต่ั "เลือก็ก่็นี้" มานี้านี้ซึ่ึ�งแย่
ลงเรื�อยๆ เมื�อเวลาผู้า่นี้ไป

ในด้านสังัคม่
�   ใช้เ้วลากั็บเพื�อนี้ เพื�อนี้รว่มงานี้ 

และคืรอบคืรวันี้้อยลง
�   ไมส่ามารถึแสดีงอารมณ์/อธิบ่าย

คืวามรูส้กึ็ออก็มาไดี้

ในด้านกัารแพทย์
�   เป็นี้ลม อ่อนี้แรง และข่าดีนี้ำ�า
�   ปวดีท้ี่องบอ่ยๆ หรอืมอีาก็ารอื�นี้ๆ 

เกี็�ยวกั็บระบบที่างเดี่นี้อาหาร
�   บาดีเจบ็จาก็ก็ารออก็ก็ำาลังก็าย 

(เช้น่ี้ ก็ารบาดีเจบ็จาก็ก็ารยดึี
ก็ล้ามเนี้ื�อ)

�   ประจำาเดีือนี้ไมม่าหรอืมาไม่
สมำ�าเสมอ (สำาหรบัผูู้ที้ี่�มปีระจำา
เดีือนี้)

ในด้านความ่คิด
�   ตำาหนี้่ตัวเองเกี็�ยวกั็บก็ารก่็นี้หรอื

ก็ารไมอ่อก็ก็ำาลังก็าย
�   อยาก็ไดี้รบัก็ารยนืี้ยนัี้คืวามมั�นี้ใจ

เกี็�ยวกั็บรูปรา่งหนี้้าตาอยูต่ลอดี
�   ก็ลัวก็ารสำาลัก็ อาเจยีนี้ เจบ็ปวดี 

หรอืปว่ยหลังก่็นี้อาหาร


