
กัังวลเก่ี่�ยวกัับโรคการกิินผิิดปกติิอยู่่�ใช่ห่รือืไม่่
ประชากรกว่่า 10% ได้้รับัผลกระทบจากโรคการกิินผิิดปกติิ ซึ่่�งเป็น็ความเจ็บ็ป่่วยทางจิติที่�
อัันตรายถึึงชีีวิติเป็น็อัันดัับท่ี่� 2 ข่า่วดีีก็็คืือโรคนี้้�รักัษาได้้ด้้วยการตรวจพบตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ และได
รับัการรักัษาท่ี่�เหมาะสม หากสัญัญาณต่่อไปนี้้�ฟังัดูคูุ้้�นๆ เราขอแนะนำำ�ให้เ้ข้า้รับัการประเมิินจาก
ผู้้�ให้บ้ริิการทางการแพทย์์
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ในด้้านกิิจกรรม
�  �ออกกำำ�ลังกายหนัักแต่่ไม่รู่้้�สึ กึสนุุก
�  �ฝืืนออกกำำ�ลังกาย: ออกกำำ�ลังกาย

ขณะป่ว่ยหรือืในสภาพอากาศท่ี่�
เลวร้า้ย

อารมณ์์
�  ไม่แ่สดงอารมณ์์มาก
�  �โมโหง่่าย อารมณ์์แปรปรวน
�  �หงุุดหงิิดเมื่่�อกิิจวัตัรเปลี่่�ยนแปลง 

กัังวลหรือืหวาดกลัว

ในด้้านอาหาร 
�  �หลีีกเลี่่�ยงการกิินอาหารกัับ

ครอบครัวัหรือืเป็็นกลุ่่�ม
�  �เข้า้ห้อ้งน้ำำ�� (รวมถึึงอาบน้ำำ��) ทัันที

หลัังกิินอาหาร
�  �ไม่ย่ืดืหยุ่่�นกับเรื่่�องของส่ว่นผสม 

ยี่่�ห้อ้ การประกอบอาหาร หรือื
เครื่่�องครัวั

�  �มีปีระวัตัิิ "เลืือกกิิน" มานานซึ่่�งแย่่
ลงเรื่่�อยๆ เมื่่�อเวลาผ่า่นไป

ในด้้านสังัคม
�  �ใช้เ้วลากัับเพื่่�อน เพื่่�อนร่ว่มงาน 

และครอบครัวัน้้อยลง
�  �ไม่ส่ามารถแสดงอารมณ์์/อธิบิาย

ความรู้้�สึ กึออกมาได้้

ในด้้านการแพทย์์
�  �เป็็นลม อ่่อนแรง และขาดน้ำำ��
�  �ปวดท้องบ่อ่ยๆ หรือืมีอีาการอื่่�นๆ 

เกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินอาหาร
�  �บาดเจ็บ็จากการออกกำำ�ลังกาย 

(เช่น่ การบาดเจ็บ็จากการยึดึ
กล้ามเนื้้�อ)

�  �ประจำำ�เดืือนไม่ม่าหรือืมาไม่่
สม่ำำ��เสมอ (สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีปีระจำำ�
เดืือน)

ในด้้านความคิด
�  �ตำำ�หนิิตัวเองเกี่่�ยวกัับการกิินหรือื

การไม่อ่อกกำำ�ลังกาย
�  �อยากได้้รับัการยืนืยันัความมั่่�นใจ

เกี่่�ยวกัับรููปร่า่งหน้้าตาอยู่่�ตลอด
�  �กลัวการสำำ�ลัก อาเจียีน เจ็บ็ปวด 

หรือืป่ว่ยหลัังกิินอาหาร


