Ar du orolig fér en dtstérning?

Over 10 % av befolkningen ar drabbad av dtstorningar - den nast dodligaste
psykiska sjukdomen. Den goda nyheten ar att aterhamtning ar méjlig med
tidig upptackt och korrekt behandling. Om tecknen nedan later bekanta,
rekommenderar vien bedéomning av en lakare.
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Kring mat

Undviker att ata med
familjen eller i grupp

Toalettbesdk (inklusive
duschning) direkt efter
maltiderna

Rigiditet kring
ingredienser, varumarken,

matberedningar eller
redskap

Lang historia av "kraset"
atande, som har blivit varre
med tiden

Runt aktivitet

Tranar intensivt

men utan gladje

Driven traning: traning nar
under sjukdom eller i daligt
vader

Optum

Medicinskt

Svimning, svaghet och
uttorkning

Frekventa magsmartor eller
andra magtarmbesvar

Skador fran traning
(t.ex. stressfraktur)

Utebliven eller oregelbunden
mens (féor dem som
menstruerar)

Humor
Visar inte mycket kanslor
Latt frustrerad, lynnig

Upprdérd nar rutiner andras,
orolig eller radd

Tankande

Sjalvkritik infor att ata
ellerinte trana

Standig dnskan om trygghet
nar det galler
utseendet

Radsla for att kvavas,
krakas, fa ont eller
bli sjuk efter att ha atit
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Socialt

Tillbringa mindre tid med
vanner, kamrater och familj

Oférmaéaga att uttrycka/
beskriva kanslor
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