
섭식 장애의 문제가 있으신가요?
일반인의 10%가 섭식 장애를 경험합니다 — 섭식장애는 두 번째로 치명적인 정신 
질환이지만, 다행스럽게도 조기 진단과 적절한 치료를 한다면 치료가 가능합니다. 
본인에게 다음의 증상이 있다면 의사에게 진료를 받을 것을 권장합니다.
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활동
�   강도 있는 운동을 하지만 

즐겁지 않음
�   몸이 좋지 않거나 악천후일 

때에도 운동

기분
�  감정을 잘 드러내지 않음
�   쉽게 좌절하고 기분이 자주 

바뀜
�   일상적인 패턴이 바뀌면 화가 

나거나, 걱정이 되거나 두려움

음식 
�   가족이나 다른 사람들과 

식사하는 것을 피한다
�   식사 직후 화장실(샤워 포함)

에 간다
�   식재료, 브랜드, 음식 준비 

또는 요리 기구에 집착한다
�   ‘까다로운’ 식성이 점점 더 

심해진다

사회 생활
�   친구, 동료, 가족들과 시간을 

많이 보내지 않음
�   기분을 표현하거나 설명할 수 

없음

의학적 증상
�   의기소침, 무기력함, 탈수증
�   잦은 복통 또는 기타 소화계 

문제
�   운동으로 인한 부상(예: 피로 

골절)
�   건너뛰거나 불규칙한 월경(

가임기 여성)

사고
�   섭식이나 운동을 하지 않는 

것에 대해 자기 비판적임
�   외모에 대한 확신을 얻으려는 

지속적인 욕구가 있음
�   음식을 먹은 후에 목에 

걸리거나, 토하거나, 통증을 
느끼거나 병에 걸릴 것에 대한 
두려움을 느낌


