Wsparcie o krytycznym znaczeniu

Ewakuacja siebie
| swojej rodziny

Z Zaplanuj ewakuacje

Rézne sytuacje awaryjne mogg wymagac ewakuacji. W niektérych przypadkach mozemy mie¢
dzien lub dwa na przygotowanie, podczas gdy inne sytuacje mogg wymagac natychmiastowej
ewakuacji. Planowanie z wyprzedzeniem jest niezbedne, aby moc szybko i bezpiecznie ewakuowad
sie, bez wzgledu na okolicznosci.

\/ Przed ewakuacjaq

» Dowiedz sie, jakie rodzaje katastrof sg prawdopodobne w Twojej okolicy oraz zapoznaj
sie z lokalnymi planami awaryjnymi, ewakuacyjnymi i schronu na wypadek kazdej
konkretnej katastrofy.

« Zaplanuj, w jaki sposob opuscisz swoje miejsce i dokad sie udasz, jesli zalecona zostanie
ewakuacja:

— Wyznacz kilka miejsc, do ktérych mozesz sie udac w sytuacji awaryjnej, np. dom przyjaciela
w innym miescie lub hotel. Wybierz miejsca docelowe w réznych kierunkach, aby mie¢ wybor
w sytuacji awaryjne;j.

— W razie potrzeby znajdz miejsce, w ktérym akceptowane sg zwierzeta. Wiekszo$¢ schronéw
publicznych przyjmuje wytgcznie zwierzeta asystujgce.
— Zapoznaj sig z alternatywnymi trasami i innymi srodkami transportu poza swojg okolica.

— Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami lokalnych wtadz i pamietaj, ze w zaleznosci od rodzaju
katastrofy droga ewakuacyjna moze wymagac¢ przejscia pieszo.

» Opracuj plan komunikacji i ponownego spotkania rodziny/oséb z gospodarstwa domowego,
abyscie mogli utrzymacé kontakt i podjg¢ najlepsze dziatania dla kazdego z was oraz ponownie
zebrac sie po rozdzieleniu.

» Zbierz zapasy gotowe do ewakuacji, zaréwno ,torbe podrézng”, ktérg mozesz zabrac ze sobg
podczas ewakuaciji pieszo lub srodkami transportu publicznego, jak i zapasy potrzebne
do podrézowania na wieksze odlegtosci, jesli dysponujesz samochodem.

« Jesli masz samochdd:

— Jesli ewakuacja wydaje sie prawdopodobna, zadbaj o petny zbiornik benzyny. Zawsze miej pot
baku benzyny na wypadek nieoczekiwanej ewakuacji. Stacje benzynowe mogg by¢ zamkniete
w sytuacjach awaryjnych i mogg nie nalewa¢ benzyny w przypadku przerw w dostawie pradu.
Zaplanuj wyjazd jednym samochodem na rodzine, aby zmniejszy¢ korki i opdznienia.

— Upewnij sie, Ze masz w samochodzie przenosng apteczke.

+ Jesli nie masz samochodu, zaplanuj, jak w razie potrzeby wyjedziesz. Umodw sie z rodzing,
przyjaciétmi lub wiadzami lokalnymi.
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x Podczas ewakuaciji

* Wyszukaj w Internecie liste otwartych schronéw na wypadek aktywnej kleski zywiotowej
w Twojej okolicy.

+ Stuchaj radia na baterie i postepuj zgodnie z lokalnymi instrukcjami ewakuacji.
« Zabierz ze sobg zestaw ratunkowy.
» Wyjdz wystarczajgco wczesnie, aby unikng¢ uwiezienia w trudnych warunkach pogodowych.

« Zabierz ze sobg swoje zwierzeta, ale pamietaj, ze w schronach publicznych mogg przebywaé
wylgcznie zwierzeta asystujgce. Juz teraz zaplanuj, jak bedziesz opiekowac sie swoimi
zwierzetami w sytuacji awaryjne;.

» Jesli pozwala na to czas:

— Zadzwon lub wyslij e-mail do osoby kontaktowej ustalonej w planie komunikacji rodzinnej,
ktéra mieszka dalej.

— Powiedz jej, dokad idziesz.
— Zabezpiecz swoéj dom, zamykajac na klucz drzwi i zamknij okna.

— Odtgcz urzadzenia elektryczne, takie jak radia, telewizory i mate urzadzenia AGD. Pozostaw
zamrazarki i lodowki podtgczone do pradu, chyba Ze istnieje ryzyko zalania. Jesli w domu
doszio do uszkodzenia i wydano takie polecenie, przed wyjsciem zakre¢ doptyw wody, gazu
i pradu.

— Zostaw notatke, w ktorej poinformujesz innych, kiedy wyszedte$/wysztas i dokad
sie wybierasz.

— Zatéz solidne buty i odziez zapewniajgcg ochrone, np. diugie spodnie, koszule z diugimi
rekawami i czapka.

— Skontaktuj sie z sgsiadami, ktérzy mogg potrzebowa¢ podwiezienia.
» Korzystaj z zalecanych drog ewakuacyjnych. Nie idz na skréty — mogg by¢ zablokowane.

* Nalezy zachowac czujno$¢ w przypadku zagrozen na drodze, takich jak zalane drogi lub mosty
oraz zerwane linie energetyczne. Nie wjezdzaj na tereny zalane.

@ Po ewakuacji

Jesli ewakuowates(-as) sie ze wzgledu na ulewy, przed podrézg skontaktuj sie z lokalnymi
wtadzami zaréwno w miejscu swojego pobytu, jak i w domu.

» Mieszkancy powracajacy na obszary dotkniete kleskg powinni spodziewac sie zaktocen
w codziennym zyciu i przygotowac sie na nie, pamietajgc, ze powrét do domu przed usunieciem
skutkéw ulewy jest niebezpieczny.

+ Poinformuj znajomych i rodzing przed wyjazdem i po powrocie.

* taduj urzgdzenia i pomysl o zakupie akumulatoréw zapasowych na wypadek dalszych przerw
w dostawie pradu.

* Napetnij zbiornik paliwa i pobierz aplikacje dotyczgcg paliwa, aby sprawdzié, czy na trasie nie
wystepujg awarie.

» Na podréz samochodem zabierz ze sobg zapasy, takie jak woda i trwata zywnos$¢.

* Unikaj zerwanych linii energetycznych lub uzytecznosci publicznej — mogg grozi¢ $miertelnym
niebezpieczenstwem.

+ Trzymaj sie z daleka i natychmiast zgtaszaj je swojemu zaktadowi energetycznemu.

» Uzywaj generatorow tylko poza domem i NIGDY nie uruchamiaj generatora w domu lub garazu,
ani nie podtagczaj go do domowej instalacji elektryczne;.
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Q Wsparcie o krytycznym znaczeniu wtedy, gdy jest potrzebne
Na stronie optumwellbeing.com/criticalsupportcenter mozna uzyskac
dodatkowe zasoby i informacje o wsparciu o krytycznym znaczeniu.

Optum

Z program nie nalezy korzysta¢ w nagtych przypadkach zagrozenia zdrowia lub kiedy zachodzi potrzeba udzielenia pilnej pomocy. W nagtych przypadkach
nalezy zadzwoni¢ pod numer lokalnych stuzb ratunkowych lub uda¢ sie na najblizszy oddziat ratunkowy. Program nie zastepuje opieki lekarza ani specjalisty.
Program i jego elementy moga nie by¢ dostepne we wszystkich lokalizacjach i moga obowigzywac¢ pewne wytgczenia i ograniczenia dotyczgce ubezpieczenia.
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