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नााजुुक स्थि�ति�योंं मेंं समेंर्थथना

ति�भि�न्न प्रकार की आपाा�स्थि�ति�योंा� तिनाकासी का कारण बना सक�ी हैंं। कुछ स्थि�ति�योंं मेंं आपाके पाास �ैयोंारी के लि�ए एक योंा दोो दिदोना 
का समेंयों हैंो सक�ा हैंै, जुबतिक अन्यों स्थि�ति�योंं मेंं �त्का� तिनाकासी की आ�श्योंक�ा हैंो सक�ी हैंै। योंहैं सुतिनाभि�� करनाे के लि�ए तिक 
आपा तिकसी �ी पारिरस्थि�ति� मेंं जुल्दोी और सुरभि�� रूपा से बाहैंर तिनाक� सकं पाहैं�े से योंोजुनाा बनाानाा मेंहैंत्�पाूणथ हैंै।

• आपाके समेंुदोायों मेंं सं�ाति�� रूपा से आनाे �ा�ी आपादोाओं के प्रकार और प्रत्योंेक ति�लि�ष्ट आपादोा के लि�ए �ानाीयों आपाा�का�, 
तिनाकासी और आश्रयों योंोजुनााओं के बारे मेंं जुानां।

• योंदिदो आपाको तिनाकासी की स�ाहैं दोी जुा�ी हैंै �ो योंोजुनाा बनााए ंतिक आपा कैसे तिनाक�ंगेे और कहैंां जुाएगंेे: 

 – ऐसे कई �ानां की पाहैंचााना करं जुहैंा� आपा आपाा�का�ीना स्थि�ति� मेंं जुा सक�े हैंं जुैसे तिकसी दूसरे �हैंर मेंं तिकसी मिमेंत्र के घर 
योंा तिकसी हैंोट� मेंं। अ�गे-अ�गे दिदो�ाओं मेंं गें�व्य �ाना चाुनां �ातिक आपाा� स्थि�ति� के दोौराना आपाके पाास ति�कल्पा हैंं।

 – योंदिदो आ�श्योंक हैंो, �ो रहैंनाे के लि�ए ऐसी जुगेहैं की पाहैंचााना करं जुहैंा� पाा��ू जुाना�रं की इजुाजु� हैंो। अमि�कां� सा�थजुतिनाक 
आश्रयों �� के�� से�ा पा�ुओं के लि�ए हैंी अनाुमेंति� देो�े हैंं।

 – अपानाे इ�ाके के बाहैंर के �ैकस्थिल्पाक मेंागें और पारिर�हैंना के अन्यों सा�नां से पारिरलिचा� रहैंं।

 – हैंमेंे�ा �ानाीयों अमि�कारिरयोंं के तिनादेो�ं का पाा�ना करं और योंादो रखेंं तिक आपादोा के प्रकार के आ�ार पार आपाका तिनाकासी मेंागेथ 
पाैदो� हैंो सक�ा हैंै।

• एक पारिर�ार/घरे�ू संपाकथ  और पाुनार्मिमेंि�ना योंोजुनाा बनााए ं�ातिक आपा संपाकथ  बनााए रखें सकं और आपा मेंं से प्रत्योंेक के लि�ए 
स�ोत्तमें ति�योंा कर सकं और योंदिदो आपा अ�गे हैंो जुाए ं�ो ति�र से मिमें� सकं।

• तिनाकासी के लि�ए �ैयोंार आपाूर्ति�ि को इकट्ठाा करं, एक 'गेो-बैगे' जिजुसे आपा पाैदो� योंा सा�थजुतिनाक पारिर�हैंना द्वाारा तिनाकासी कर�े समेंयों 
�े जुा सक�े हैंं, और योंदिदो आपाके पाास तिनाजुी �ाहैंना हैंै �ो �ंबी दूरी की योंात्रा के लि�ए लि�ए आपाूर्ति�ि रखेंं।

• योंदिदो आपाके पाास कार हैंै:

 – योंदिदो आपाको �गे�ा हैंै तिक तिनाकासी की सं�ा�नाा हैंै �ो पाेट्रोो� की टंकी पाूरी �री हुई रखेंं। आकस्मि�मेंक तिनाकासी की आ�श्योंक�ा 
पाड़नाे की स्थि�ति� मेंं हैंर समेंयों पाेट्रोो� की टंकी आ�ी �री हुई रखेंं। आपाात्का�ीना स्थि�ति� के दोौराना पाेट्रोो� �टे�ना बंदो हैंो सक�े 
हैंं और तिबजु�ी की कटौ�ी के दोौराना पाेट्रोो� �रनाे मेंं असमेंर्थथ हैंो सक�े हैंं। �ीड़�ाड़ और देोरी कमें हैंो इसके लि�ए प्रति� पारिर�ार 
एक कार �ेनाे की योंोजुनाा बनााए।ं

 – सुतिनाभि�� करं तिक आपाकी कार मेंं पाोटेब� आपाा�का�ीना तिकट हैंो।

• योंदिदो आपाके पाास कार नाहैंं हैंै �ो जुरूर� पाड़नाे पार आपा बाहैंर कैसे तिनाक�ंगेे इसकी योंोजुनाा बनााए।ं पारिर�ार, मिमेंत्रं योंा अपानाी 
�ानाीयों सरकार के सार्थ इं�जुामें करं।

निनेकीासीी कीी योोजनेा

निनेकीासीी सीे पहलेे
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• अपानाे �ानाीयों इ�ाके मेंं ��थमेंाना आपादोा के दोौराना खेंु�े आश्रयों �ानां की सूचाी ऑना�ाइना खेंोजुं।

• बैटरी-चाालि�� रेति�योंो सुनां और �ानाीयों तिनाकासी तिनादेो�ं का पाा�ना करं।

• अपानाी आपाा�का�ीना आपाूर्ति�ि तिकट सार्थ रखेंं।

• जुल्दोी तिनाक�ं �ातिक आपा खेंराब मेंौसमें मेंं ना �ंसं।

• अपानाे पाा��ू जुाना�रं को अपानाे सार्थ �े जुाए,ं �ेतिकना ध्योंाना रखेंं तिक सा�थजुतिनाक आश्रयों �ानां मेंं के�� से�ा पा�ुओं को हैंी 
अनाुमेंति� दोी जुा सक�ी हैंै। अ�ी योंोजुनाा बनााए ंतिक आपा आपाा� स्थि�ति� मेंं अपानाे पाा��ू जुाना�रं की देोखें�ा� कैसे करंगेे।

• योंदिदो समेंयों हैंो:

 – अपानाे पाारिर�ारिरक संपाकथ  योंोजुनाा मेंं उस व्यस्थि�� को कॉ� करं योंा ईमेंे� करं जुो बहु� दूर रहैं�ा हैंै। 

 – उन्हैंं ब�ाए ंतिक आपा कहैंा� जुा रहैंे हैंं।

 – दोर�ाजुं और खिखेंड़तिकयोंं को बंदो करके और �ा�े �गेाके अपानाे घर को सुरभि�� करं।

 – तिबजु�ी के उपाकरणं जुैसे रेति�योंो, टे�ीति�ज़ना और छोटे उपाकरणं के प्�गे तिनाका�कर रखेंं। जुब �क बाढ़ का खें�रा ना हैंो 
फ्रीीजुर और रेतिफ्रीजुरेटर के प्�गे �गेे रहैंनाे दंो। योंदिदो आपाके घर को नाुकसाना पाहु�चाा हैंै और आपाको तिनादेो� दिदोए गेए ंहैंं, �ो जुानाे से 
पाहैं�े पाानाी, गेैस और तिबजु�ी बंदो कर दंो।

 – दूसरं के लि�ए एक नाोट छोड़ं जिजुसमेंं लि�खेंा हैंो तिक आपा कब तिनाक�े हैंं और कहैंां जुा रहैंे हैंं।

 – मेंजुबू� जुू�े और कपाड़े पाहैंनां जुो कुछ सुर�ा प्रदोाना कर�े हैंं जुैसे �ंबी पांट, �ंबी बाजुू �ा�ी �टथ और टोपाी।

 – उना पाड़ोलिसयोंं से बा� करं जिजुन्हैंं स�ारी की आ�श्योंक�ा हैंो सक�ी हैंै।

• अनाु�ंलिस� तिनाकासी मेंागें का अनाुसरण करं। �ॉटथकट ना �ं — �े बंदो हैंो सक�े हैंं।

• सड़क के खें�रं जुैसे तिक टूटी हुई सड़कं योंा पाु� और तिगेरी हुई तिबजु�ी की �ारं के प्रति� स�कथ  रहैंं। बाढ़ग्र�� इ�ाकं मेंं �ाहैंना ना 
चा�ाए।ं

योंदिदो आपानाे �ू�ाना के कारण तिनाकासी की हैंै, �ो आपा जुहैंां रहैं रहैंे हैंं �हैंा� के और योंात्रा से पाहैं�े आपाके घर के �ानाीयों अमि�कारिरयोंं 
से जुांचा कर �ं।

• उल्�ेखेंनाीयों घटनााओं के बादो आपादोा प्र�ाति�� �ेत्रं मेंं �ौटनाे �ा�े तिना�ालिसयोंं को दैोतिनाक गेति�ति�मि�योंं मेंं व्य��ाना हैंोनाे का 
पाू�ाथनाुमेंाना हैंोनाा चाातिहैंए और उसके लि�ए �ैयोंार रहैंनाा चाातिहैंए, और योंादो रखेंनाा चाातिहैंए तिक �ू�ाना का में�बा सा� हैंोनाे से पाहैं�े 
घर �ौटनाा खें�रनााक हैंै।

• जुानाे से पाहैं�े और पाहुंचानाे पार मिमेंत्रं और पारिर�ार को ब�ाए।ं

• उपाकरणं को चााजुथ करं और तिबजु�ी कटौ�ी जुारी रहैंनाे पार बैकअपा बैटरी �ेनाे पार ति�चाार करं।

• अपानाा पाेट्रोो� टंक पाूरा �रं और अपानाे रा��े मेंं तिबजु�ी कटौ�ी की जुांचा के लि�ए एक ईं�ना ऐपा �ाउना�ो� करनाे पार ति�चाार करं।

• कार के स�र के लि�ए पाानाी और खेंराब ना हैंोनाे �ा�े खेंाद्यपादोार्थथ जुैसी ���ुए ंसार्थ रखेंं।

• तिबजु�ी योंा योंूदिटलि�टी के बंदो �ारं से बचां — �े घा�क �ोल्टेजु के सार्थ सति�यों हैंो सक�ी हैंं।

• उनासे दूर रहैंं और �ुरं� अपानाी तिबजु�ी योंा योंूदिटलि�टी कंपानाी को इसकी सूचानाा दंो।

• जुनारेटर का उपायोंोगे के�� अपानाे घर से दूर करं और क�ी �ी जुनारेटर को घर योंा गेैरेजु के अंदोर ना चा�ाए,ं योंा इसे अपानाे घर की 
ति�द्यु� प्रणा�ी से ना जुोड़ं।
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नेाजुकी स्थि�नि�यों मेंं सीमेंर्थथने जबा भीी आपकीो इसीकीी आवाश्योकी�ा हो 
अति�रिर�� नााजुुक सहैंायों�ा संसा�नां और जुानाकारी के लि�ए ति�जिजुट करं 
optumwellbeing.com/criticalsupportcenter।

इसी कीायोथक्रमें कीा उपयोोग आपा�कीालेीने योा �त्कीाले देखुभीाले आवाश्योकी�ाओं केी लिलेए नेहं निकीयोा जानेा चाानिहए। निकीसीी आपा� स्थि�नि� मेंं, �ानेीयो आपा�कीालेीने सीेवााओं केी फ़ोोने नेंबार पर कीॉले कीरं योा निनेकीट�में 
दुर्घथटनेा एवां आपा�कीालेीने निवाभीाग मेंं जाए।ँ योंहैं कायोंथ�में तिकसी �ॉ�टर योंा पाे�े�र द्वाारा की जुानाे �ा�ी देोखें�ा� की जुगेहैं नाहैंं �े सक�ी। हैंो सक�ा हैंै तिक योंहैं कायोंथ�में और इसके �ागे स�ी �ानां पार उपा�ब्ध ना हैंो, और 
क�रेजु अपा�ादो और सीमेंाए� �ागेू हैंो सक�ी हैंं।
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