Yeme Bozuklugu Hakkinda Endiseleriniz mi Var?

En 6limciul 2. ruhsal hastalik olan yeme bozukluklarindan nifusun %10'undan fazlasi
etkilenmektedir. lyi haber ise erken teshis ve uygun tedavi ile iyilesmenin mimkun olmasidir.
Asagidaki semptomilar size tanidik geliyorsa, bir tip uzmani tarafindan muayene edilmenizi éneririz.

Gida hakkinda
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"Saghkl”, "katisiksiz" ve "dusuk
karbonhidrath" beslenmeyi denemek
de dahil olmak tzere yeni bir diyete
baslamak

Ailecek veya gruplar halinde yemek
yemekten kacinma

Yemeklerden hemen sonra tuvalete
cikmak (dus almak dahil)

Malzemeler, markalar, gida preparatlari
veya mutfak esyalarn etrafinda rijidite

Zaman icinde daha da kétllesen uzun
sureli "secici" beslenme gecmisi
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Duygudurum
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Pek duygu géstermemek
Kolayca sinirlenen, huysuz

Rutinin degismesi durumunda tuzgun,
endiseli veya korkulu
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Etkinlik hakkinda

1 Yodun egzersiz yapmak ama keyif

almamak

[1 Gudilenmis egzersiz: hastayken veya

olumsuz hava kosullarinda egzersiz
yapmak
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Kilo dalgalanmalan (kilo kaybi
veya alimi)

Bayilma, halsizlik ve su kaybi

Sik mide agrisi veya diger sindirim
sistemi rahatsizliklar

Egzersizden kaynaklanan
yaralanmalar (6rn. stres kingi)

Eksik veya duizensiz regl
(regl olanlar igin)
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Diusiinme

[0 Yemek yeme veya egzersiz yapmama

konusunda 6zelestiri

Fiziksel gérinim hakkinda surekli
guven arayisgli

Yemek yedikten sonra boguima,
kusma, agri veya hastalanma korkulari

Sosyal acidan

Arkadaslarla, akranlarla ve aileyle
daha az zaman gecirmek

Duygular ifade etme/tanimlama
yetersizligi



