Preocupado com um disturbio alimentar?

Mais de 10% da populacao sao afetados por distarbios alimentares - a segunda doenca
mental mais mortal. A boa noticia é que a recuperacao é possivel com deteccao precoce
e tratamento adequado. Se os sinais abaixo lhe soarem familiares, recomendamos uma

avaliacao de um médico.

Sobre a comida

Comecar uma nova dieta, inclusive tentar
comer de “modo saudavel”, “limpo” e
"com baixo teor de carboidratos”

Evitar comer com a familia ou em grupos

Ir ao banheiro (inclusive o chuveiro)
imediatamente apos as refeicoes

Rigor em torno de ingredientes, marcas,
preparacao de alimentos ou utensilios

Longa histéria de alimentacao
"seletiva” que piorou com o tempo

\l &
\ 0

Humor
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Nao demonstrar muita emocao
Facilmente frustrado, mal-humorado

Perturbado quando muda a rotina,
preocupado ou com medo
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Sobre a atividade

Fazer exercicios intensos, mas sem
prazer

Exercicio orientado: exercitar-se doente
ou em condicodes de clima ruim
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Flutuacoes de peso (perda ou ganho)
Desmaios, fraquezas e desidratacao

Dores de estbmago frequentes ou
outras queixas gastrointestinais

Lesdes provenientes de exercicios
(por exemplo, fratura por estresse)

Auséncia ou irregularidade de
menstruacao (para quem menstrua)
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Pensamento

Autocritica por comer ou nao se
exercitar

Desejo constante de buscar apoio
sobre a aparéncia fisica

Medo de se engasgar, vomitar, sentir
dor ou ficar doente depois de comer
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Socialmente

Passar menos tempo com amigos,
colegas e a familia

Incapacidade de expressar/descrever
emocoes



