Martwi Cie zaburzenie odzywiania?

Zaburzenia odzywiania dotykaja ponad 10% populaciji i stanowia drugie pod wzgledem
Smiertelnosci zaburzenie psychiczne. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze wczesne wykrycie
i wtasciwa terapia umozliwiaja powrét do zdrowia. Jesli ponizsze oznaki wydaja Ci sie

znajome, zalecamy wizyte u dostawcy ustug medycznych.

Oznaki zwiazane z zywieniem

[1 Rozpoczecie nowej diety, w tym préba
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jedzenia ,,zdrowo”, ,czysto” i,z niska
iloScia weglowodanéw”

Unikanie spozywania positkow z
rodzina lub w grupie

Wizyty w tazience (réwniez w celu wziecia
prysznica) bezposrednio po positku

Sztywny wyboér sktadnikéw, marek,
przetworéw spozywczych lub naczyn

Dtuga historia grymaszenia przy
jedzeniu, z niedawnym pogorszeniem
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Nastrgj

Brak okazywania emocji

tatwo popada we frustracje,
humorzasta/-y

Przygnebienie, gdy zmienia sie
codzienna rutyna, niepokdj lub lek
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Oznaki zwiazane z
aktywnoscia fizyczna
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Intensywne ¢éwiczenia bez radosci

Wymuszone ¢wiczenia: podczas
choroby lub przy ztej pogodzie

Wahania wagi (utrata lub zwiekszenie)
Omdlenia, stabos¢ i odwodnienie

Czesty bél brzucha lub inne problemy
zotadkowo-jelitowe

Uraz w wyniku ¢wiczen fizycznych
(np. ztamanie przeciazeniowe)

Brak miesiaczki lub nieregularna
miesiaczka (u os6b miesiaczkujacych)
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Mysli

Samokrytyka z powodu jedzenia i
braku ¢wiczen

Nieustanne pragnienie utwierdzania
w sprawie wygladu fizycznego

Obawy zwiazane z krztuszeniem
sie, wymiotowaniem, bélem lub
nudnosciami po jedzeniu

Kontakty spoteczne

Spedzanie mniejszej iloSci czasu z
przyjaciétmi, rowiesnikami i krewnymi
Niezdolno$¢ do wyrazania/
opisywania emocji



