
사교적 

친구 동료 및 가족과 함께 하는 시간이
줄어듬

감정을 표현/설명할 수 없음

격렬하지만 즐겁지 않은 운동

과도한 운동: 아프거나 날씨가 열악한 
상황에서도 운동을 함

생각 

음식 섭취 또는 운동을 하지 않는 것에
대해 자기 비판

신체적 외모에 관한 확인에 대한
지속적인 갈망

음식 섭취 후 목 졸림에 대한 공포, 구토, 
통증 또는 병이 남

식품 관련 

“건강한,” “클린한” 및 “저탄수” 식품을 
먹으려고 하는 것을 포함해 새로운
식이요법을 시작함

가족과 함께 또는 여러 명이 함께
식사하는 것을 피함

식사 직후에 화장실(샤워 포함)로 향함 
성분 브랜드, 식품 손질 또는 도구 등에 
엄격함

시간이 지날수록 더 악화된 오래된 “편식” 
습관 있음

기분 

감정을 많이 표시하지 않음

쉽게 답답해하거나 우울감을 느낌

일상이 변화하는 경우 화를 냄, 
걱정하거나 공포스러워함

의학적 

체중의 변동(감량 또는 증량)
실신, 약함 및 탈수

잦은 복통 또는 기타 위장 관련
불편사항

운동으로 인한 부상(예: 스트레스성 
골절) 
무월경 또는 불규칙 월경(월경 
중인 사람들 대상) 

섭식 장애가 걱정되십니까?

10%가 넘는 인구가 섭식 장애의 영향을 받고 있으며 – 이는 정신 질환으로 인한 사망 원인 
2위입니다. 좋은 소식은 조기 발견과 적절한 치료로 회복이 가능하다는 것입니다. 만약 아래의 
징후들이 익숙하게 느껴진다면, 저희는 의학 진료 제공자의 평가를 받을 것을 권해드립니다. 

활동 관련 


