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Skorzystaj z tego arkusza, aby zastanowic sie nad minionym rokiem i wyobrazi¢

sobie nadchodzacy rok. Arkusz pomoze Ci uczci¢ swoje osiggniecia, zauwazyc¢

rozwoj i wyznaczy¢ optymistyczne intencje na nadchodzacy rok.

Pozytywne spojrzenie Wstecz. .......................................................... .

Stowa, ktore opisujg moj rok Osiagniecia/cele, ktore zrealizowatem(-am)

Ulubione wspomnienia

Jestem wdzieczny(-a) za
OPtymistyczne Spojrzenie.w. przys.zl'oéé ................................................ o
Z niecierpliwoscig czekam na Mate zwyciestwa, ktore moge

odniesc i odniose w tym roku

Chce poswiecic wiecej czasu na

Chce byc¢ lepszy(-a) w Dlaczego wierze w siebie
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