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;Esta listo para
comenzar un huevo ano? .

[
Tomese un tiempo para reflexionar sobre el afio pasado y visualizar el proximo afo

con esta hoja de trabajo. Esta diseflada para ayudarle a celebrar sus logros, reconocer
su crecimiento y establecer intenciones con optimismo para el proximo ano.

Una mirada positiva hacia atrés ........................................................ .

Palabras que describen mi afio Logros/metas que alcancé

Recuerdos favoritos

Siento gratitud por

Una mirada con optimismo haciaadelante - ---cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeteeecececncccnsssssscs

Siento entusiasmo por Pequenos logros que puedo
alcanzar (y alcanzaré) este afio

Quiero pasar mas tiempo

Quiero mejorar en Por qué creoen mi
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