
尽管习俗和传统可能各有不同，但世界各地的
人们都会通过互赠礼物庆祝特殊场合，并表达
感激与谢意。无论出于何种原因，送礼都可能
是个妙趣横生的过程，制作礼物也是如此。 

1. Toucan Box, Easy Origami Flower Craft For Kids. 访问日期：2024 年 9 月 23 日。
AARP, 10 DIY Holiday Gifts for Friends, Family. 2020 年 12 月 8 日。 
PBS Kids for Parents, DIY Gift Ideas for the Holiday Season. 2023 年 11 月 15 日。
Ripple Kindness Project, 11 Easy DIY Gifts to Help Kids Learn the Meaning of Giving. 访问日期：2024 年 9 月 20 日。

以下是五种自制手工礼物的创意。

美味的晚餐或甜点——无论是您自己的招牌菜还是传统美食，网上一般都有菜
谱，您可以据此备菜并分享美食。请务必查询并遵守饮食限制或指南。

缝制一些特别之物——如果您会缝纫、编织或刺绣，您就可以打造数不胜数的独
特工艺品，例如毯子、桌布、毛衣、帽子、围巾、手套、毛绒玩具等等。

制作拼贴照片——花时间收集珍贵的照片，并将其拼在相册或拼贴画中——数字
版或打印版均可。您可以分享共度时光的回忆，或者打造一个对方喜欢的主题。

创建歌单——精心挑选一组歌曲以纪念某一时刻，回忆美好时光或营造愉悦积
极的心绪氛围，在对方能轻松访问的平台上创建播放列表。又或者，如果您具备
音乐天赋，可以演奏一些对对方有意义的曲子。

制作书签——装饰性的细长书签为读者提供了一种无需折叠书页即可保存阅读
位置的简单方法。制作书签的材料可谓随处可见：废料、纱线、纸张、压制的干
花、削碎的木头，用哪种完全取决于您手头具备的物品以及您的想象力。

妙用巧手，发挥创意
想想用于为对方打造特别之物的所有方法。从手写的感谢信到彩画、彩绘岩石或精巧折叠
的纸张，大多数人都认为：自制礼物意义非凡且值得珍视。 

趣味活动：按照以下简介制作纸花，
照亮某人的一天：1 

1. 将纸剪成正方形。

2. 将正方形斜对折，沿对角线方向
折成一个三角形。

3. 将三角形对折。

4. 打开折叠面，确保折叠线朝
上。

5. 将三角形底部的点向上折叠。

6. 把花翻过来。

7. 将花的侧面向后折。

8. 再把花翻过来——做好啦！

自制礼物
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https://www.toucanbox.com/activities/easy-origami-flower
https://www.aarp.org/home-family/your-home/info-2020/diy-holiday-gifts.html
https://www.pbs.org/parents/thrive/diy-gift-ideas-for-the-holiday-season
https://ripplekindness.org/11-easy-diy-gifts-to-help-kids-learn-the-meaning-of-giving/

