Presentes que voce
mesmo(a) pode fazer

Embora os costumes e as tradi¢cdes sejam diferentes, pessoas

no mundo todo presenteiam as outras para celebrar ocasides
especiais e demonstrar afeto e gratidao. Qualquer que seja o motivo,
dar presentes pode ser bem divertido — assim como fazé-los a mao.

Aqui vao cinco ideias de presentes para fazer a mao.

' Preparar jantares ou sobremesas deliciosas — Seja um quitute criado
‘ porvocé ou algum prato tradicional, vocé sempre pode encontrar uma
receita on-line para preparar e dividir. Nao se esqueca de perguntar
e respeitar qualquer restricao ou orientagao alimentar.

pode criar uma infinidade de pecas exclusivas, por exemplo, cobertores,

- Costurar algo especial — Se souber costurar, tricotar ou bordar, vocé
toalhas de mesa, suéteres, toucas, cachecodis, luvas, peltcias e muito mais.

fotos favoritas em um album digital ou fisico ou em uma colagem. Vocé
pode incluir lembrangas de momentos junto com a pessoa ou escolher
um tema que combina com ela.

- Fazer uma colagem de fotos — Tire um tempo para juntar e organizar suas

uma ocasiao, relembrar bons momentos ou alegrar o clima e crie uma
playlist em uma plataforma de facil acesso. Ou, se vocé tiver talento
musical, toque alguma musica especial para essa pessoa.

ﬂ Criar uma playlist — Escolha a dedo algumas musicas para comemorar

Marcar a leitura — Um delicado marcador de livros decorativo prop&e

.. um jeito facil de marcar a leitura sem dobrar a pagina. Vocé também pode
cria-lo a partir de quase qualquer coisa: pedacos de materiais, |13, papel,
flores secas prensadas ou madeira esculpida. Tudo vai depender do que
estiver ao seu alcance e da sua imaginagao.

Mostre sua criatividade e habilidades manuais

Considere todas as formas como vocé pode criar algo especial para outra pessoa.
Seja um bilhete de agradecimento escrito a mao, um desenho, uma pintura

em pedra ou uma dobradura, existe um consenso: a intengao é o que vale e o que
deve ser apreciado.
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Vamos nos divertir: Siga estas
instrucdes simples para fazer
uma dobradura de flor e alegrar
odiade alguém:

1. Corte o papel
em um quadrado.

2. Dobre oquadrado ao meio,
na diagonal, para fazer
um triangulo.

3. Dobre o triangulo ao meio.

Abra o triangulo e deixe
a marca da dobravirada para
cima.

5. Dobre as pontas da base
do triangulo para cima.

Vire a flor.

Dobre as laterais da flor para
tras.

8. Vireaflor—eesta prontal
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https://www.toucanbox.com/activities/easy-origami-flower
https://www.aarp.org/home-family/your-home/info-2020/diy-holiday-gifts.html
https://www.pbs.org/parents/thrive/diy-gift-ideas-for-the-holiday-season
https://ripplekindness.org/11-easy-diy-gifts-to-help-kids-learn-the-meaning-of-giving/

