
관습과 전통은 다를 수 있지만 전 세계 사람들은 특별한 날을 축하하고 
감사와 공감을 표하기 위해 서로 선물을 주고 받습니다. 이유가 무엇이든 
선물을 주는 것은 큰 즐거움이고 선물을 직접 만드는 일도 마찬가지로 
즐겁습니다. 

1.	 Toucan Box, Easy Origami Flower Craft For Kids. 2024년 9월 23일 접속.
AARP, 10 DIY Holiday Gifts for Friends, Family. 2020년 12월 8일. 
PBS Kids for Parents, DIY Gift Ideas for the Holiday Season. 2023년 11월 15일.
Ripple Kindness Project, 11 Easy DIY Gifts to Help Kids Learn the Meaning of Giving. 2024년 9월 20일 접속.

손수 만드는 선물에 대한 5가지 아이디어가 있습니다.

맛있는 저녁식사 또는 디저트 — 가장 자신있는 요리든 전통 음식이든, 온라인에서 
레시피를 찾아 요리하여 나누어 먹을 수 있습니다. 식단 제한이나 지켜야 할 사항이 
있는지 물어보고 신경쓰도록 하세요. 

특별한 뜨개 선물 — 바느질, 뜨개질, 자수놓기를 할 수 있다면, 이불, 식탁보, 스웨터, 
모자, 목도리, 벙어리 장갑, 솜인형 등, 손수 만들어낼 수 있는 독특한 소품들이 
무궁무진하게 많습니다. 

사진첩 만들기 — 시간을 내어 소중한 사진들을 모아 디지털이나 실제 사진첩 또는 
앨범을 만들어보세요. 함께 한 시간들의 추억을 담거나 받는 사람이 좋아할 만한 
주제를 구성해보세요 .

플레이리스트 만들기 — 특별한 날을 기념하거나 좋았던 시간들을 기억하거나 기분을 
좋게 만들어줄 노래들을 골라 쉽게 이용할 수 있는 플랫폼에서 재생할 노래 목록을 
만들어보세요. 음악적 재능이 있다면 선물을 주고 싶은 사람에게 의미있는 음악을 
연주해주는 것도 좋겠습니다.

책갈피 만들기 — 장식이 있는 가느다란 책갈피를 사용하면 책을 읽는 사람이 
페이지를 접지 않고도 읽던 자리를 쉽게 표시할 수 있습니다. 천 조각, 뜨개실, 종이, 
납작하게 말린 꽃, 깎은 나무조각 등 가지고 있는 재료와 상상력에 따라 재료에 
구애받지 않고 만들 수 있습니다 .

창의력과 솜씨를 발휘해보세요
누군가를 위해 특별한 것을 만들 수 있는 온갖 방법들을 생각해보세요. 손으로 쓴 감사 편지부터 
색이 화려한 그림, 색을 칠한 돌 또는 기교를 발휘한 종이접기 등, 많은 사람들이 중요한 것은 
선물을 하려는 마음 자체이고 소중히 여겨야 한다고 생각합니다. 

재미있는 활동: 다음의 간단한 설명에 
따라 종이꽃을 만들어 누군가의 
하루를 밝게 만들어주세요.1 

1.	 종이를 정사각형으로 자릅니다.

2.	 정사각형을 대각선 방향으로 
반으로 접어 삼각형을 만듭니다.

3.	 삼각형을 반으로 접습니다.

4.	 접은 부분을 펴서 접힌 선이 위로 
향하게 합니다.

5.	 삼각형 밑변의 꼭지점을 위로 
접습니다.

6.	 꽃을 뒤집어줍니다.

7.	 꽃의 옆면을 뒤로 접습니다.

8.	 꽃을 뒤집어줍니다 — 짜잔!

직접 만드는 선물
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https://www.toucanbox.com/activities/easy-origami-flower
https://www.aarp.org/home-family/your-home/info-2020/diy-holiday-gifts.html
https://www.pbs.org/parents/thrive/diy-gift-ideas-for-the-holiday-season
https://ripplekindness.org/11-easy-diy-gifts-to-help-kids-learn-the-meaning-of-giving/

