Regali fai-da-te

Per quanto usi e costumi possano variare, in tutto il mondo
le persone si scambiano regali per celebrare occasioni
speciali e mostrare apprezzamento e gratitudine. Quale che
sia laragione, fare dei regali pud essere molto divertente.
Proprio come puo esserlo realizzarli.

Ecco cinque idee per regali fattia mano.

Cene o dessert deliziosi: che si tratti del tuo piatto forte o di una
" specialita tradizionale, puoi sempre trovare una ricetta online
da preparare e condividere. Assicurati di chiedere e rispettare eventuali
restrizioni o linee guida nutrizionali.

creare un'infinita di creazioni uniche, come ad esempio coperte, tovaglie,

- Cuci qualcosa di speciale: se sai cucire, lavorare a maglia o ricamare, puoi
maglioni, cappelli, sciarpe, guanti, peluche e altro ancora.

le immagini a cui tieniin un alboum fotografico o collage digitale/cartaceo.

- Faiun collage di foto: prenditi il tempo di raccogliere e organizzare

Potresti mostrare i ricordi dei momenti passati insieme o inventare
un tema che sai che piacera a quella persona.

I'occasione, ricordare i bei momenti o creare un'atmosfera edificante per
fare una playlist su una piattaforma a cui possono accedere facilmente.
Oppure, se hai talento musicale, suona qualcosa di significativo solo

per loro.

ﬂ Fai una playlist: scegli un gruppo di canzoni per commemorare

Salva la pagina: un segnalibro decorativo e sottile offre ai lettori un modo
.. semplice per salvare la pagina senza doverla piegare. Puoi anche

realizzarli con qualsiasi altra cosa: ritagli di materiale, filati, carta, fiori

essiccati, legno intagliato. Dipende tutto da cosa hai a portata di mano

e dalla tuaimmaginazione.

Sii creativo e sperimenta

Pensa a tuttii modiin cui puoi creare qualcosa di speciale per qualcun altro.

Da un biglietto di ringraziamento scritto a mano a un disegno colorato, un sasso
dipinto o un foglio di carta piegato ad arte, molti concordano sul fatto che:

E il pensiero che conta e merita di essere apprezzato.
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Attivita divertente: segui queste
semplici istruzioni per realizzare
un fiore di carta per rallegrare

la giornata a qualcuno:*

I

Ritaglia un quadrato di carta.

2. Piegail quadrato a meta,
in diagonale, per formare
un triangolo.

Piega il triangolo a meta.

Aprila piega e assicurati che
la linea piegata sia rivolta
verso l'alto.

5. Piegaversol'altoipuntialla
base del triangolo.

Girail fiore.
Ripiegailati del fiore.

Girail fiore: e voilal
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https://www.toucanbox.com/activities/easy-origami-flower
https://www.aarp.org/home-family/your-home/info-2020/diy-holiday-gifts.html
https://www.pbs.org/parents/thrive/diy-gift-ideas-for-the-holiday-season
https://ripplekindness.org/11-easy-diy-gifts-to-help-kids-learn-the-meaning-of-giving/

