
यद्यपि� रीीपि�-रिरीवााज औरी �रीं�रीाएं ंभि�न्न होो सक�ी हों, पि�री �ी दुपि�या �री मेंं लोोग पिवाशेेष 
अवासरीं को में�ा�े �थाा सरीाहो�ा औरी कृ�ज्ञ�ा दि�खाा�े के लिलोएं एंक-दूसरीे को उ�होारी �े�े 
हों। कारीण चााहोे जो होो, उ�होारी �े�ा — औरी उन्हों ब�ा�ा �ी, बहु� मेंज़ेे�ारी होो सक�ा होै। 

1. Toucan Box, Easy Origami Flower Craft For Kids. 23 लिस�ंबरी, 2024 को एंक्सेस पिकया गया।

AARP, 10 DIY Holiday Gifts for Friends, Family. 8 दि�संबरी, 2020। 
PBS Kids for Parents, DIY Gift Ideas for the Holiday Season. 15 �वांबरी, 2023।
Ripple Kindness Project, 11 Easy DIY Gifts to Help Kids Learn the Meaning of Giving. 20 लिस�ंबरी 2024 को एंक्सेस पिकया गया।

यहोां �ांचा होस्�पि�र्मिमेंि� उ�होारीं के सुझाावा दि�एं गएं हों।

स्वाादि�ष्ट डि�नर याा मि�ठााइयाा� — चााहोे आ�की अ��ी खाास पि�शे होो या �ारीं�रिरीक व्यंंज�, आ� कोई 
रीेलिस�ी ऑ�लोाइ� होमेंेशेा �ा सक�े हों जिजसे ब�ा करी साझाा करी सक�े हों। पिकसी �ी सं�ापिवा� आहोारी 
प्रपि�बंधोंं या दि�शेा-पि��ेशें के बारीे मेंं अवाश्य ��ा करीं औरी उसका �ालो� करीं। 

कुुछ खाास सिसलेंं — अगरी आ� लिसलोाई, बु�ाई या कढ़ााई करी सक�े हों, �ो आ� कई �रीहो के अ�ोखाे 
लिशेल्� ब�ा सक�े हों, जैसे कंबलो, मेंेज़े�ोशे, स्वाेटरी, टो�ी, स्का�फ , मिमेंटं्टेंस, �रीवाां खिखालोौ�े �थाा अन्य 
बहु� कुछ। 

फोोटोो कुोलेंाज बनाएं ं— पि�जिजटलो या प्रिंप्रिट �ोटो एंल्बमें या कोलोाज मेंं प्यारीी �स्वाीरीं इकट्ठाा करी�े औरी 
व्यंवास्थि�� करी�े के लिलोएं समेंय पि�कालों। आ� साथा पिब�ाएं गएं समेंय की या�ं साझाा करी सक�े हों या 
कोई ऐसी थाीमें ब�ा सक�े हों जिजसके बारीे मेंं आ�को ��ा होो पिक उस व्यंस्थिक्� को �सं� आएंगा।

प्लेंेसिलेंस्टो बनाएं� — अवासरी को या�गारी ब�ा�े, अचे्छे समेंय को या� करी�े या उत्साहोवाधोंफक मेंू� सेट 
करी�े के लिलोएं, एंक ऐसे प्लोेटफ़ॉॉमेंफ �री जिजस�री वाे आसा�ी से �हुँचा सकं, गा�ं का एंक समेंूहो चाु�ं औरी 
प्लोेलिलोस्ट ब�ाएं।ँ या, अगरी आ�मेंं संगी� प्रपि��ा होै, �ो उ�के लिलोएं कुछ साथाफक संगी� बजाएं।ं

उनकुा स्थाान सुरक्षि�त कुरं — एंक सजावाटी, सु�ौलो बुकमेंाकफ  �ाठकं को �ृष्ठ को मेंोडे़े पिब�ा अ��ा 
�ा� सुरीभि�� रीखा�े का एंक आसा� �रीीका �े�ा होै। आ� इन्हों लोग�ग पिकसी �ी चाीज़े से ब�ा सक�े 
हों — पिकसी सामेंग्रीी के टुकडे़े, धोंागे, कागज़े, �बा करी सुखााएं गएं �ूलो, �रीासी गई लोकड़ेी — यहो सब 
इस बा� �री पि��फरी करी�ा होै पिक आ�के �ास क्या होै औरी आ�की कल्��ाशेस्थिक्� पिक��ी होै।

रचनात्�कु और कुलेंात्�कु बनं
उ� स�ी �रीीकं �री पिवाचाारी करीं जिज�से आ� पिकसी औरी के लिलोएं कुछ खाास ब�ा सक�े हों। होाथा से लिलोखाे धोंन्यवाा� 
�ोट से लोेकरी रींगी� ड्रााइंग, �ंट की गई चाट्टेंा� या कलोात्मेंक �रीीके से मेंोडे़े गएं कागज �क, बहु� से लोोग सहोमें� हों 
पिक: पिवाचाारी मेंाय�े रीखा�ा होै औरी संजोएं जा�े योग्य होै। 

�नोरंजकु गडितडिवामि�: पिकसी का दि�� रीोशे� 
करी�े होे�ु कागज़े का �ूलो ब�ा�े के लिलोएं इ� 
सरीलो पि��ेशें का �ालो� करीं:1 

1. कागज़े को एंक वागाफकारी आकारी मेंं 
काटं।

2. वागाफकारी कागज़े को आधोंे मेंं पि�रीछा 
मेंोड़ेकरी पि��ुज ब�ाएं।ँ

3. पि��ुज को आधोंे मेंं मेंोडं़े।

4. मेंोड़े खाोलों औरी सुपि�भि�� करीं पिक मेंुड़ेी 
हुई रीेखाा ऊ�री की ओरी होो।

5. पि��ुज के आधोंारी �री स्थि�� प्रिंबिदुओं को 
ऊ�री की ओरी मेंोडं़े।

6. अ��े �ूलो को �लोट �ं।

7. �ूलो के पिक�ारीं को �ीछे की ओरी मेंोडं़े।

8. अ��ा �ूलो �लोट �ं — �ेखाो ब� गया!

�ू-इटो-याोरसेल्फो डिगफ्ट्ोस
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https://www.toucanbox.com/activities/easy-origami-flower
https://www.aarp.org/home-family/your-home/info-2020/diy-holiday-gifts.html
https://www.pbs.org/parents/thrive/diy-gift-ideas-for-the-holiday-season
https://ripplekindness.org/11-easy-diy-gifts-to-help-kids-learn-the-meaning-of-giving/

