
यद्यपि� रीीति�-रि�वााज और परंंपरााएं ंभि�न्न होो सकतीी हैंं, फि�र भीी दुनि�याा भर मेंं लोोग वि�शेेष 
अवसरोंं कोो मनाानेे तथाा सरााहनाा और कृृतज्ञताा दि�खाानेे केे लि�ए एक-दूसरेे कोो उपहाार देेतेे 
हैंं। काारण चााहेे जोो होो, उपहाार देेनाा — और उन्हेंं बनाानाा भीी, बहुत मज़ेेदाार होो सकताा हैै। 

1.	 Toucan Box, Easy Origami Flower Craft For Kids. 23 सि�तंंबर, 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा।

AARP, 10 DIY Holiday Gifts for Friends, Family. 8 दि�संंबर, 2020। 
PBS Kids for Parents, DIY Gift Ideas for the Holiday Season. 15 नवंंबर, 2023।
Ripple Kindness Project, 11 Easy DIY Gifts to Help Kids Learn the Meaning of Giving. 20 सि�तंंबर 2024 कोो एक्सेेस कि�याा गयाा।

यहांं� पांं�च हस्तनि�र्मि�ित उपहाारोंं केे सुुझााव दि�ए गए हैंं।

स्वाादि�ष्ट डि�नर याा मि�ठााइयाँँ� — चााहेे आपकीी अपनीी खाास डि�श होो याा पाारंंपरि�क व्यंंजन, आप कोोई 
रेेसि�पीी ऑनलााइन हमेेशाा पाा सकतेे हैंं जि�सेे बनाा कर सााझाा कर सकतेे हैंं। कि�सीी भीी संंभाावि�त आहाार 
प्रति�बंंधोंं याा दि�शाा-नि�रे्देशोंं केे बाारेे मेंं अवश्य पताा करेंं और उसकाा पाालन करेंं। 

कुुछ खाास सि�लेंं — अगर आप सि�लााई, बुुनााई याा कढ़ााई कर सकतेे हैंं, तोो आप कई तरह केे अनोोखेे 
शि�ल्प बनाा सकतेे हैंं, जैैसेे कंंबल, मेेज़पोोश, स्वेेटर, टोोपीी, स्काार्फफ , मि�टं्टेंस, भरवांं� खि�लौौनेे तथाा अन्य 
बहुत कुुछ। 

फोोटोो कोोलााज बनााएं ं— डि�जि�टल याा प्रिं�ंट फोोटोो एल्बम याा कोोलााज मेंं प्याारीी तस्वीीरेंं इकट्ठाा करनेे और 
व्यवस्थि�त करनेे केे लि�ए समय नि�काालेंं। आप सााथ बि�तााए गए समय कीी याादंें सााझाा कर सकतेे हैंं याा 
कोोई ऐसीी थीीम बनाा सकतेे हैंं जि�सकेे बाारेे मेंं आपकोो पताा होो कि� उस व्यक्ति�ि कोो पसंंद आएगाा।

प्लेेलि�स्ट बनााएँँ — अवसर कोो याादगाार बनाानेे, अचे्छे समय कोो यााद करनेे याा उत्सााहवर्धधक मूूड सेेट 
करनेे केे लि�ए, एक ऐसेे प्लेेटफ़ॉॉर्मम पर जि�सपर वेे आसाानीी सेे पहुँँच सकंें, गाानोंं काा एक समूूह चुुनेंं और 
प्लेेलि�स्ट बनााएँ।ँ याा, अगर आपमेंं संंगीीत प्रति�भाा हैै, तोो उनके लि�ए कुुछ साार्थथक संंगीीत बजााएं।ं

उनकाा स्थाान सुुरक्षि�त करेंं — एक सजाावटीी, सुुडौौल बुुकमाार्कक  पााठकोंं कोो पृृष्ठ कोो मोोडे़े बि�नाा अपनाा 
स्थाान सुुरक्षि�त रखनेे काा एक आसाान तरीीकाा देेताा हैै। आप इन्हेंं लगभग कि�सीी भीी चीीज़ सेे बनाा सकतेे 
हैंं — कि�सीी साामग्रीी केे टुुकडे़े, धाागेे, काागज़, दबाा कर सुुखााए गए फूूल, तराासीी गई लकड़ीी — यह सब 
इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� आपके पाास क्याा हैै और आपकीी कल्पनााशक्ति�ि कि�तनीी हैै।

रचनाात्मक और कलाात्मक बनेंं
उन सभीी तरीीकोंं पर वि�चाार करेंं जि�नसेे आप कि�सीी और केे लि�ए कुुछ खाास बनाा सकतेे हैंं। हााथ सेे लि�खेे धन्यवााद 
नोोट सेे लेेकर रंंगीीन ड्रााइंंग, पेंंट कीी गई चट्टाान याा कलाात्मक तरीीकेे सेे मोोड़ेे गए काागज तक, बहुत सेे लोोग सहमत हैंं 
कि�: वि�चाार माायनेे रखताा हैै और संंजोोए जाानेे योोग्य हैै। 

मनोोरंंजक गति�वि�धि�: कि�सीी काा दि�न रोोशन 
करनेे हेेतुु काागज़ काा फूूल बनाानेे केे लि�ए इन 
सरल नि�रे्देशोंं काा पाालन करेंं:1 

1.	 काागज़ कोो एक वर्गाा�काार आकाार मेंं 
कााटंें।

2.	 वर्गाा�काार काागज़ कोो आधेे मेंं ति�रछाा 
मोोड़कर त्रि�भुुज बनााएँ।ँ

3.	 त्रि�भुुज कोो आधेे मेंं मोोडं़ें।

4.	 मोोड़ खोोलेंं और सुुनि�श्चि�त करेंं कि� मुुड़ीी 
हुई रेेखाा ऊपर कीी ओर होो।

5.	 त्रि�भुुज केे आधाार पर स्थि�त बिं�ंदुओं कोो 
ऊपर कीी ओर मोोडं़ें।

6.	 अपनेे फूूल कोो पलट दंें।

7.	 फूूल केे कि�नाारोंं कोो पीीछेे कीी ओर मोोडं़ें।

8.	 अपनाा फूूल पलट दंें — देेखोो बन गयाा!
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https://www.toucanbox.com/activities/easy-origami-flower
https://www.aarp.org/home-family/your-home/info-2020/diy-holiday-gifts.html
https://www.pbs.org/parents/thrive/diy-gift-ideas-for-the-holiday-season
https://ripplekindness.org/11-easy-diy-gifts-to-help-kids-learn-the-meaning-of-giving/

