Cadeaux a soi-méme

Bien que les coutumes et les traditions puissent varier, les

gens du monde entier s'offrent des cadeaux pour célébrer

des occasions spéciales et montrer leur appréciation et leur
gratitude. Quelle que soit la raison, offrir des cadeaux peut étre
trés amusant, tout comme les fabriquer.

Voici cinq idées de cadeaux faits main.

Diners ou desserts délicieux — Qu'il s'agisse de votre propre plat

" signature ou d'une friandise traditionnelle, vous pouvez toujours trouver
une recette en ligne a préparer et a partager. Assurez-vous de vous
renseigner sur les restrictions ou directives alimentaires et de les
respecter.

Créez quelque chose de spécial — Si vous savez coudre, tricoter ou broder,
il existe une infinité d'objets artisanaux uniques que vous pouvez créer,
tels que des couvertures, des nappes, des pulls, des chapeaux, des
écharpes, des mitaines, des jouets en peluche et bien plus encore.

Faire un collage de photos — Prenez le temps de collecter et d’organiser
‘ vos images préférées dans un album photo numérique ou imprimé

ou dans un collage. Vous pourriez mettre en avant des souvenirs

de moments passés ensemble ou inventer un théme que vous savez que

la personne va aimé.

Créez une playlist — Choisissez un ensemble de chansons pour marquer
I'occasion, vous remémorer les bons moments ou instaurer une ambiance
positive, sur une plateforme facilement accessible. Ou, si vous avez

du talent musical, jouez quelque chose de significatif juste pour eux.
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Gardez leur place — Un marque-page décoratif et fin offre aux lecteurs

.. un moyen simple de sauvegarder leur place sans plier la page. Vous
pouvez également les fabriquer a partir de presque n'importe quoi:
des chutes de matériaux, du fil, du papier, des fleurs séchées pressées,
du bois taille. Tout dépend de ce que vous avez sous la main et de votre
imagination.

Soyez créatif et ingénieux

Pensez a toutes les fagcons dont vous pouvez créer quelque chose de spécial pour
quelqu’un d’autre. Qu'il s'agisse d'une note de remerciement écrite a la main,

d'un dessin coloré, d'un rocher peint ou d'un papier plié avec art, nombreux sont
ceux qui s'accordent sur ce point: C'est I'intention qui compte et qui mérite d'étre
appréciée.
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Activité ludique : Suivez
cesinstructions simples

pour fabriquer une fleur

en papier et égayer la journée
de quelgu'un*

1.

Coupez votre papier
encarré.

Pliez le carré en deux,
en diagonale, pour former
un triangle.

Pliez le triangle en deux.

Ouvrez le pli et assurez-vous
que laligne pliée est orientée
vers le haut.

Pliez les pointes de la base
du triangle vers le haut.

Retournez votre fleur.
Repliez les c6tés de la fleur.

Retournez votre fleur — voila!
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