
Aunque las costumbres y tradiciones pueden variar, las personas 
de todo el mundo se dan regalos unas a otras para celebrar 
ocasiones especiales y demostrar aprecio y gratitud. Cualquiera 
sea el motivo, dar regalos puede ser muy divertido, al igual 
que hacerlos. 

1. Toucan Box, Easy Origami Flower Craft For Kids. Consultado el 23 de septiembre de 2024.

AARP, 10 DIY Holiday Gifts for Friends, Family. 8 de diciembre de 2020. 
PBS Kids for Parents, DIY Gift Ideas for the Holiday Season. 15 de noviembre de 2023.
Ripple Kindness Project, 11 Easy DIY Gifts to Help Kids Learn the Meaning of Giving. Consultado el 20 de septiembre de 2024.

Aquí presentamos cinco ideas de regalos hechos a mano.

Preparar cenas o postres deliciosos: ya sea su plato estrella o una delicia 
tradicional, siempre puede encontrar una receta en línea para preparar 
y compartir. Asegúrese de preguntar por las restricciones o pautas 
alimenticias de los demás, y de respetarlas.

Coser algo especial: si sabe coser, tejer o bordar, hay una infinita variedad 
de artesanías únicas que puede crear, como mantas, manteles, suéteres, 
gorros, bufandas, manoplas, peluches y más.

Hacer un collage de fotos: tómese un tiempo para recopilar y organizar 
fotografías preciadas en un álbum o collage de fotos digital o impreso. 
Puede incluir recuerdos de momentos compartidos o usar un tema que 
sepa que la otra persona disfrutará.

Crear una lista de reproducción: seleccione un grupo de canciones para 
conmemorar la ocasión, recordar buenos momentos o crear un ambiente 
inspirador e inclúyalas en una lista de reproducción de una plataforma 
a la que puedan acceder fácilmente. O, si tiene talento musical, toque 
algo significativo para la persona.

Hacer un señalador para libros: un señalador delgado y decorativo brinda 
a los lectores una manera fácil de marcar su libro sin doblar la página. 
Además, puede hacerlos con casi cualquier cosa: restos de materiales, 
hilo, papel, flores secas prensadas, madera tallada, etc. Todo depende 
de lo que tenga a mano y de su imaginación.

Dé rienda suelta a su creatividad
Considere todas las formas en que puede crear algo especial para otra persona. 
Desde una nota de agradecimiento escrita a mano hasta un dibujo colorido, una 
roca pintada o un papel doblado de forma artística, todo el mundo está de acuerdo: 
lo que importa es la intención, y esta merece ser apreciada. 

Actividad divertida: siga estas 
instrucciones simples para hacer 
una flor de papel y alegrarle 
el día a alguien1: 

1. Corte el papel en forma 
de cuadrado.

2. Doble el cuadrado a la mitad, 
en diagonal, para hacer 
un triángulo.

3. Doble el triángulo a la mitad.

4. Abra el pliegue y asegúrese 
de que la línea plegada mire 
hacia arriba.

5. Doble las puntas de la base 
del triángulo hacia arriba.

6. Dé vuelta la flor.

7. Doble hacia atrás los lados 
de la flor.

8. Dé vuelta la flor, y ¡voilá!

Regalos hechos a mano
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https://www.toucanbox.com/activities/easy-origami-flower
https://www.aarp.org/home-family/your-home/info-2020/diy-holiday-gifts.html
https://www.pbs.org/parents/thrive/diy-gift-ideas-for-the-holiday-season
https://ripplekindness.org/11-easy-diy-gifts-to-help-kids-learn-the-meaning-of-giving/

