Optum

U3n1snaUsuasInganIsal

anuldsuulasaaaniarlugauivinoudoiduluiaaii Wuelanauaranuvinmeaibitaailsng
nau ANuvimea1aldwn waasiaulaunvadiine wiu Aasssund avdimaluiivineu msdadia uay
Anul&suulasluivinou maamummm?umﬁ"a%ﬁ iy Tade anuasiaulaannmisgambaaidans
ANuLAZEAANBaINsIiasLarn1siaaN gy Waauwskdysuanuasaadaunduniaiai
Lﬂuﬁssumma%nmﬂ;]nsmmommmua“mamﬂmumnmm ﬁomaaowaLaﬂmaamummmu"l,m

Optum &ansadamanumamdatilaviolugauiinazmeaaulad wWasufiadumanisalsng 4
Wnlimedauasiidainasindu wiathagildsunanssnuannmanisaidonan dalvintnoususiady

v
=~1

AT lafdu wasvinliaauivinouiudmannwansaliuldanesiag

A5 d9usnIsIaLKAaNIaiLARINagaNTAL

Optum lssuunIsguakLuatsaddlsznay doduldanassruianasasnsuuasuinlficisdondngu
UfAsensamaasiaulaanailaidaduiuinula veasannasiatudriuldvaraiuviavaradleany
waImdIwmaNTaliu Amnuhamdaiifanomnadalvaninialazaswiinunduduganining uay
Wiwilnueiaunsansuiaainisianaindundomanisaliiu wiaanainunndsauuazissnsiluynieiala
Tagaslanuhamndaiuinmnzaundodamaaziiauladu iladanisusgarunisaifunazndnideng
nsiaanuasiaulagh

o dumauusndanisisnmAudinindstaunuuinisaausuasingan1saiuadis AMENITAA
Alsnunlalaeiglnsguiesialyd
o (Giga) dvfzarumiunasifazaslanaiuaaan 24 1T
o Aasavanuauinsdwil EAP aasaalsnniunaan 24 1H1ue wazuioinaaaainisuing
mauauasinaanisal dndmtnAlstauauusnsnausuasinaanisalliinelunaeiiy
WmihAnsusnaasnununaasdaaiasuimdumamsaiiiuuazaatayadinsauasnn
Wagesialdfoiminidszanunuusnmsnauauadinaamsaificnunisilnausuuad
o QuINELaY EAP 2adnaiuaswviadtiayatin L6
«  Livewell (snvdsgind)
»  wWasiia Liveandworkwell (&554)

o dmihdsTauuarinsdwrivsadedadesualausnsiandelvinsunldfudizaua?
o  &ndg1 - analu 1 T
o envlszne - analu 24 Hiue


https://optum-training-form.force.com/GlobalCIRS/s/
https://www.livewell.optum.com/
https://www.liveandworkwell.com/content/en/public/access-code-help.html

AsUEA AR IRITIUSE R U ULENTRa LRUAYInga A1l

:u:u%msmm.lauaa"mqmmszﬁszmwﬂszmﬂ‘uaatswﬂsznaummtwmai‘eﬁus{wmwﬁmuaztg"l,ﬁ'mmm.,Su 9
sunsiinausy fdeldanudmanguasauiiia
o vinanuuilaanusasnisianizuadaddnsuadAn Aeussaazidaauadiianisaitiy uay
UfAsenmeansualiinaidodlszauas tayadonaiudedniuiazhalvivimindlssanuoy
uimsaauauadinganisaiaansalsafiugaunsaliiulaatvasian uarlidmuusindmungay
o lWAmuuniAmfuusnsidigadnsuasdnsaasaa tdminAlseanuauaruanlinsude
uimsdsuanene q AW uaglvidwuzininusnnstadanadluilsyiomi Walaaisidusnns uay
mstausmsiludiunuid Tusieagialssdndnagedn (Tminvdssanuoudoauisalvidiuugin
WAnAuIEude wavadunalveilasunansenuannamansainsudeuinisiand
o WnTlsEauuaswwnea dermnadunsiusiainaanisal uarasAviuaTunaznailung
Wusnsiiu u,wmﬂ'vi’%acg"l,ﬁ'ﬂ'nnm_,ﬁw‘1umsauﬁﬁ‘lmﬂumﬁn’%msﬁana‘n’(ugwusﬁame.laa Optum
siavfimnuinlaatvdinmaasiaulagonansenusanuaae'ls asain EAP wuusasiusiniv
WANITNIU ANNSHTIsaITINGv AU At vaaIuYiIN MsUssauAUaELLiaulaaadInasa
wifnoukardauvinouaaiels Taamwsfiamanisaliiudmtasfuaaruivinauvsasu

i
7

ATAANRUFUNUINIILAATNANTAL

ﬂwimﬂ@”’lﬁu‘%msﬁL‘ﬂuLmeﬂmuammwﬁm sz'fow‘fi’mmzy‘tumﬁmna:uaumuma”oLﬁsﬁnqmmmi
Unfuarazldinaindeihug uarduagiuanuaiaslazaswiinguaua
anailunnunwudiduaie q wdanvaaulay wiaviedasuuy
Psulfasenvhldvidsadefintndrinsssiuainuaian Wanusduguawiaieidunisianis
ANuAEaLasinrensiufiaduauAiaa a59anusRnnasanuilussuussday nsiuy
uazdunausa 9 "
o filiislusnaunisdaunidsanusduguawiadnm (Mswanauuu'biiiunienns
LildnsiEuasmanIn) waznauInaaatanaufu
o ARUMSANHIATMINzENTIFad N Ul ldsunansEnLTaaasIAMA N TalTY
wiunslanussuguMINInINNAIINTNAAEEUNINAY INvErFuAunaN Vgl
Walvidayaimdunissufawaznisasioanuiangumnioinla
o nauwaAatdnaufy asnsdmFugi s uNansenu TaaasIanansaliuInnige
Toasgunuiungudn auia'luiu 12 au

'
' ol

o nauwaastdnaufukarnannsdnen Lildnisindanuunay Bildnguiiauhauiau

o O O O

= '

Wian1swaAaat1Iazidaadaanisaliy

nstznEiusayarauiavuauEasanuiavtunieinla (§rsadi)

astvidtsnsluseyanauiu 15 uii Wadavinuausduyanadasanuiautguniinla
aslEnuuudsadiiullauanusinslagua
anafifundoanlaFuusmsuuuNaULED

fmsuanss wihitls : svafluwuunwudAuase 9 wdanvaaulal viavedasuuy

o O O O



o  faadadulaiaziguavsnnsuuudisadiliuawiinau findasiiaduiuvintalu
T,mﬂazﬁﬁamﬁalﬁv{m’aan'ﬁma%uu%ms*ﬁaoﬁ'aLﬁ"ﬁ“Lﬂ%lm%msawLmutﬁammﬁmmjumaﬁm‘la
lunat 15 ni avlifinsfunialddauasiiagdwazavuisnisiaanlssasdaula
uanAawIsTuLaznaInsiavnawaglusasuarnnoy wiinuaunsalddin
anonymous wnudalunuuwasuiisasnsantls Warindaigsaua? Jusaznandinanay
uaaIKaINTAaILa? waazlidsrnginlasiiuaag

13

AT TUAUTAENLLANIANTT

o

>

o msliAmdnruilusauarauiu 15 wiwngIanis wia
o WiAdelaunpIanis
o Wianusuguawde Wadierdanstunsiidnusineaiuouaasey wiu U§aAsenm
samnMsaliu ANNAANTIMRIUARNNALALIALNNTYINY nagnEane 9 Mdasansfiugy
o msuihdsaiadfiauasninennsivainuans

Qs

aNIalnladgdrnsuaruatinldusnig

'
o

Unfud? mansadansliuiniseauduasinganisaiunnalanialu 24-48 1 Tue wavannaalene
AuLdninNdsganueuuInIsnauduadInganisal

Aata1uasuusA s tuiutuaele Iagwenauattduitianauduadaraatiu wetsFulsedulilen
azdsaIavIuINslviaaluiuliuiaalanialy wwszarafidadauvaeanvin i Tviusnisligunsa
veumslddogaunifiuleadvdaaads (1adu Tunsaidasssuafuaslsnssunm)

AAUAILIANIGA

i ndszaunuargdadvaatiaduduiunairdatazsnaasidanuasuinisiu
Wliusnsaausuavingansalaginsdwvifvuaraniudataulugarunuasna tNayaaadudiounuatiunig

doifludeardaanniuararisudataulugauiivasaaunazsliusmssasyanasunaufonaniia

NAIUTATLRTARY

IRgRILLURaUaNAIYARaTSUfAatauTuga uAuadnal tRattlaTamalasdnsuasnaiLaaInNAALIAY
NuUINTRauuadInganIsainaalasuiunauduasaucaINITUaYaYANTALKIa LU atne'ls



AALULUIFINTUANITINILHY

61629015 U5A15H auauaa"mqmmscﬁdm%uwmﬂamm’/’i

o ravunihifiurradiadantieau alssauoudusiAaduiy nat 01U waslseanuas
13n15 ansathayanadasalaansdnaiuuazlidmuusinimsuignaigalunisiniaseasne
uimsimand

o uemadasasghunamshidauariayadinsazasynralugauiusasuvionns Rangl
U3n1snauauadingansalazldnanafuyanalugauiusasuvinauasiiunielugo

fonuitunsanaunisliusnisnivaaula

NATUINUIATN AU LAY WIALLUNLEAIAUIFY 9 wiarlRasLuy wuulaazeausuaIANUNEAINITUDY
a9ANTAL LAANFA

o dafzasmslvivinisnvaaulatfannuianguizadiian wszwiinauaziuusasudaidnouls
(fazanuinnin) wasdevirlvintnouilamanaaaduninoulusieaauilase 0 usa1sme
aauladanavindulaaldunaawasuaas (u) wiaunanwasuuasusEnuasnadle usaanlu
dunaanasuzasunnni wnggliusansianuinaglusnaswasuiuinnnin

o daasadnsiuusasaalugaiui valiAadeinunusauiiaad wazitwunitnoulusgaui
weazWid WRuAH UM Msuvinmsaunun Taglifiauduiunsaleaiu wasdfidaudauugin
Wenduniasnsilasiuiaia

o MeTALIASIUELIWIS iS5 wazwilnauEhaninennsuanaat lunguidmduduntnoiunilal
wsga1avih bvinitnousdnliszainlanaswanaatholamauariuanuiiawda nauisadanay
FINAERNIEEINTUHUSMNS RN wazwiinuihayaainsuana lasuNansenuanmiansalle
winduilu

mnsfaamsw”mgmﬁuLﬁuu%am”aomsq}’nmyLﬁ'mﬁ’nﬁmﬁ
Uszlamilanizuadqnal 1UsafaaanuIUngLaULIENUaIA L

LinsldTdsunsuiidmsuanvanidunialunsdidniudaclasunisguainmianiosesiu lunsdianidu Tnsdwyide 911
drnaagluanisawsn daaatuananigawsin Isdwvidonanaaausnnsanduzasdsanaiu vialdigauneunaindaui
wiaravaniduiiaglnafian Tusunsuilisnansaldunumsguaannunndvdagidmanelea Wasannanudulliaddasiianis
dafuuvionalszlami arliinslvidilsnsnmenguanaudiasiaravinlvitAnnisassasmengrianasa Optum wiavssnluaia
wiaasannLladauigTnsidelasuusnsumarilaaaseniataadanas (1u gFendauwsuganIn) a1alifildsunsuiivazau
Usznauvionuazadlsuasuiililuunetiud Taaanzatrefousnsamsusundnluasauasiiifiangiasnii 16 1 wazldsunsuiiara
wasuwlaslinndiatagisasudovinsuaemin sedulssaunisaiuay/vian1s@neizaiiminduastlsunsuaiamdaniinau
anauansedulidamutadivualuduaviatasiualungseidavaasisenaiiu q anafidasaiuuariaindnsunisAuasasie

© 2023 Optum, Inc. &udnanniszais Optum® fluia3asnunanisaraansdaunasusin Optum, Inc. luansgawzniusaluy
e uadIaay dauwusudnsadiandndaian 9 oruatduipiasvunanisaviatadasnungannadaunaInindfunauususiiu 9
Optum Hugindenlilaniaatoiviniandu



