S s ¢ g alila

dedally i ol adlil) cped Gl Gask e e (add A Laie

g e Wl selaall (e e sl sl o) 5 cacasdl o @l W)

OSLy cagia i padid (s aa Jad Gl STBUN (e () 8L peia () 0 s8al
A Eaa 13l 5 oS Al ge Jalaill L Jiaial) sasll pa Wyl



Critical Support Ol 5 5l

535 Jaal) any & Bdiea s dumea JaBiY) a le ool Al 58 Y i) oS da e e STl 13
e gl ol cul S 13) 81 dmaa Al g ol allin ¢ oS5 08 i gl ad ol adl s ed Al Y Al gl
cocaal) 138 (o8R8 ae b 38 La A SliSay ¢l shaa llia of aleld lahil Alla day g a (e ey 48 ya

L yre A — sena cllin <5 08 Cllaainall g §e Vs JlaeVl s (ulial) aea o SV i of (Say |

Goa Y aEY) oKyt e ST Al 13 dn jra Aima Cile gane @llia o) <5 8

L sall Jio g JYA (e lle ) giall oSy g Aaliall jbaall (e aal) llia acallde ganadlayl o
Www.afsp.org e < iy e Leall s ol oSay 5 ¢ JamiV) il 55 50V

I3y 55 Laxie Baba 3 lli] Uit Lovie & jelie e jie o

sacbuall b (e e Y Asigall Bacbill kel o

i e S8 Y 1) s oS ¢ all anling o3 C gl US G oaiud e

Sty sha Ui 5 (3 jaien Cogas o 3al o 51 e ey iy o aaf gl ¥ ol o 2 545 e i o

il 5 o Ll e dage )l B3RS g jpuiiY e

SN 0 e BB e i ol Cis '

"$5acLusall Alad 1iSay oA L ol "elilaal 13a Cad Ul Jia 3 pdilae s A8abia g Adaguny oLl il B oy e o

3 Sl dg ol JBY) e "y et e lascally o el e dae Jagslisa @ jle ialdae g le
"alae Jay AT Uadd aaia ¢ Bl Y 0Y)

A1 ) gaall alada) ol Adagund) algall ool e i 5 1 dpe sad) el 3V 5 Jlae Y1 i Baclusall i je ) o
A ) ey iall ol Lgpiiad

el e sk syl dlac s g elinebia ) dalay (g sllay 38 agiSl o gl gan B agisa Gl ale) o

Baa) 5 A=y saieal) Heldall (pe 2a2l) () seal 5 8 gl agdi o

akiie Juail Ao (S5 1 s 0S8 calads ol ad g Lo Llai G pas ¥ S 1Y) i daal 55 e 3

il A 51 Ao 5l 4y o 55 Lo Llld (UGlad JaiiV) 5,88 ,S3 s ) JaiiV) Ciladle Lo (add il 13)
Laisy)
D



Critical Support Sl ¢y 3all

38 e dsa Gaaas
alilae ) paiad
oyl g3 el oyl
JamiVl A Sa S 1) Lee pilie ) g 4l ds
dallea ol agnday Jlail¥l o 230l Cilla e annds
5 shiall it gl aglSlia (yo Sl 5 Blall e Jsa Janl) Cins

o o r Wi

-

i) A iy Al Le add JB 1))

amll deas e 5Vl .

POV, VR

DY) 8 L (et 8 3l saY) (e il Boacls e

1988 i Juail¥) A (g Lpnsill e HY1 5 JlaiiY) dadd 988 i Josil o

Ul Sle Ulss Crisis Text Line ¢ o) e Y1 s ) 988 o () dpai Ay Jus )l o

tﬁ“‘“{}” e\.;a\ gl dclldl
SR e Lo g all Al gl dila U SOLS g ) shall da e ff ddliall daall cileod ) apadacal o
.Bdﬁa.a‘;ww.
3ac Lsall (allald ¢ HISEY) 038 3 5) 35 st (gl o jad i€ 1Y) o 0 AV el o1y e H\SEH eling) ) 13)
Ae il ) ead) f — elaly ) skl Jaatls caaly jhad 848 i padd gl cul caS 1Y) Jad) b

e Y 5 i) am slal) Gl il caludl Jaall 988 - Juail jae il s pe Joaal 5ill g5 ) 5ha
1-800-273-TALK (1-800- 51 988 (e (Laii¥) (pe 85l ko sl 3 el s s g yanall) Al
lad) Gyl Jis lifeline.org.988 e 4oyl 51 988 () s Al ) Jlu ) Wl eliay (273-8255
* & s Al J) sl delud) jlae o G s Gilas laes

Js~ Adlia) Cla glea g2 )l 0 e J swasll optumeap.com/criticalsupportcenter 3 L » Juass
_C);J\ (:.GJS\

agl) Ui Latie 7 jall asl Q
18

Optum

e A )l 51911 e (ol shally Juild canly Jhaa 848 a3 padd ol ol € 1) Jall A saebuaall bl ¢ JISEY) 038 0250 55 gt (f iyad i€ 1) 5l AU 5l ks el e ISl eliag) 5 13
1-800-273-TALK (1-800- 5l 988 (e (Lami¥l e 8500 bl S 5l pdy Wi 5 prall) Al a3V Jam) s slall gl GALu 1l 988 = daail e e el liisa w gn Jual sl (5l sk
* g sl bl Jsha deludl lae e Uy ilae Lo s slall gl i lifeline.org.988 e duda all 5l 988 (M) s Al Jlu ) Wil ey (273-8255

Audln) 431 250 0 Sk Aen il less 51 (Language Line Solutions) el daa Jsla padiy s Al & b)) opially e 331 58 5l 5 530 Ltils iles Lifeling sl oot bd i *

.988 - (yshay (pdl (alaid

s Gl Ao ) Jae malipall 138 o ¥ gl sk A8 Gl ) Gladl) of dlaly B (o) shall 285 JLai) ) Aijls Alla asa g die Alalal) Ao Y1 g (5 ) shall cla clalia) il bl 138 andied Wi Ak
Clel ja) Ma3l e g shati 28 3 Llal) 6 3 gl il L) 38 o) callaall 3 ot 3 sm s JeinY 1505 Al Ll Alially Alall (53 612l iz el 5f clibiall dlids o 5L Auanadiall de )
e A ATy malinll 138 350 Y A (Rasall Aladll i Jaad) aslia (Ul i o) 5 pila gt 38 kg ol 8 580e cilarall sda ADA (e il (3l LS sl 5 Ll 2l SIS La S Optum s 4 56
Adaall o gam gl (o yid 8 pueill A g 4 LS e gl alanl gaead Sl LY )

Lebaal 280 Alase ciladle i Alasa By jlas ciladle (b 5 AY) clatiall elead 5l & laill clalal) ppan Zladll LY Sl e s e 5 30l SLY I 8 Optum, Inc. 3854 dlsa & )las Aadle 4 ®Optum
oa il BSE e i dee ) b Optum . csinad)

WF8463081 223388-092022 OHC ik sise 3 sial) mes .Optum, Inc 38, 2023 plad il s Callill G 5is aren ©


http://optumeap.com/criticalsupportcenter

