
氣候變遷與精神健康：
青年世代越來越擔憂這個議題

青少年和年輕人現在有很多事要思考。有百分之五十八的青少年�

表示，疫情對其精神健康已造成影響。1 過去三年來，兒童和青少年
因為憂鬱、焦慮和創傷而取得支持的比例增加了超過 1.5 倍。2 

如果您與年輕人一起生活，也許您已經注意到日常壓力因子造成的

影響 — 並不局限於疫情。但您是否曾想過氣候變遷會對年輕人的精
神健康造成甚麼樣的影響？

世界衛生組織提醒世人關注這個議題。氣候變遷對您和至親好友的

影響如下。

�立即受災時的創傷

世界上許多地方都曾發生過大規模的森林大火、極端高溫和破壞力

強大的風暴。有超過 10 億兒童居住在氣候和環境衝擊「風險極高」
的國度。其中可能包括水災、風暴、熱浪、缺水和嚴重空氣污染。3

如果您的家庭曾受到影響，家中青少年和年輕人可能會發生長期

的精神健康問題。一項針對學校的計劃發現，在發生氣候災難

事件後，使用憂鬱、焦慮、適應障礙及創傷後壓力症候群 (Post-
Traumatic Stress Disorder, PTSD) 精神健康服務的比例增加 50%。
雖然這些問題會隨著時間而淡化，但物質使用和自殺的案例數目卻

往上增加。4
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持續擔憂 

即使我們沒有親身經歷過森林大火或水災這類重大事件，�

但仍可能會對災難感到焦慮。我們可能會擔心災難將影響到

自己、我們的至親好友，甚至下一代的兒童。5 

雖然我們能同心協力採取行動阻止氣候變遷持續惡化，但影

響已開始發生。而面臨如此巨大的挑戰，許多人都會有一�

股無力感 — 甚至感到絕望。一項針對年輕人的調查指出，�
77% 的人說「未來令人害怕」。超過 45% 的人表示他們覺得
氣候變遷對自己的日常生活造成負面影響。6

想一想家裡的青少年和年輕人會不會需要和

氣候變遷相關的精神健康支持，或因為其他

原因而需要這方面的支持？ 

請上網 livewell.optum.com
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