
气候变化与精神健康：
对年轻人的影响日益严重的问题

如今，青少年和年轻人思绪繁多。有 58% 的青少年表示，当下的疫

情已影响到他们的精神健康。1 在过去三年中，我们发现儿童和青少

年因抑郁、焦虑和创伤而获取支持的人数增加了 1.5 倍以上。2 

如果您家中有年轻人，您可能已经注意到日常压力因素对他们产生

的影响，更不用说疫情了。但是，您有没有想过气候变化可能会如

何影响他们的精神健康？

世界卫生组织正在提请大家注意这个问题。以下是气候变化可能影

响您和您家人的方式。

 直接暴露所造成的创伤 

大规模的森林野火、酷热天气和致命风暴正在世界各地发生。超过

10 亿儿童生活在气候和环境冲击“风险极高”的国家。这些冲击可

能包括洪水、风暴、热浪、缺水和严重的空气污染。3

如果您的家庭已受到影响，您家中的青少年或年轻人可能会经历持

久的精神健康问题。一项在学校开展的项目发现，在发生了一起创

伤性天气事件后，使用精神健康服务应对抑郁、焦虑、适应障碍和

创伤后应激障碍 (Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD) 的情况增

加了 50%。虽然这些问题随着时间的推移而有所缓解，但物质使用

和自杀情况却有所增加。4
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持续担忧 

即使我们尚未亲身经历森林野火或洪水等重大事件，我们也可能

会对这类事件感到焦虑。我们可能会担心这类事件会对我们、 

我们的家人，甚至我们未来的孩子产生影响。5 

虽然我们大家都可以采取措施协助防止气候进一步变化，但影

响已经产生。面对前方如此巨大的挑战，气候变化可能会使许

多人感到无能为力，甚至是绝望。一项对年轻人的调查发现，

有 77% 的人表示“未来很可怕”。有超过 45% 的青少年表示，

他们对气候变化的感受对他们的日常生活产生了负面影响。6

您是否认为您家中的青少年或年轻人可能需

要精神健康支持（与气候变化或任何其它原
因有关）？ 

请浏览 livewell.optum.com
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