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Iklim degisikligi ve ruh
saghgi

Gengler icin giderek artan endise kaynagi

Ergenlik cagindaki kisilerin ve geng yetiskinlerin aklinda
buglnlerde ¢ok sey var. Ergenlik cagindaki kisilerin ytzde elli
sekizi, ruh sagliklarinin pandemiden etkilendigini sdyltUyor.*
Gectigimiz g yilda depresyon, anksiyete ve travma sebebiyle
destek alan cocuk ve ergenlerin sayisi 1,5 katta daha fazla artti.2

Hayatinizda genc bir kisi varsa gunluk stres faktorlerinin

etkisini fark etmis olabilirsiniz, pandemi de cabasi. Ancak, iklim
degisikliginin bu kisilerin ruh sagligini nasil etkileyebilecegini hi¢
distndlntz mu?

Diinya Saglik Orgitii bu konuya dikkat cekiyor. Iklim degisikliginin
sizi ve sevdiklerinizi nasil etkileyebilecegine bakalim.

Kisa sureli maruziyetten kaynaklanan travma

Dunyanin dért bir yaninda buyUk yanginlar, asiri sicaklar ve
Slumcul firtinalar gérdak. Bir milyardan fazla ¢ocuk, iklim ve
cevre soklari konusunda "asir1 yuksek riskli" olan tlkelerde
yasiyor. Seller, firtinalar, 1s1 dalgalari, su kitligi ve yuksek dizeyde
hava kirliligi buna 6rnek verilebilir.?

Aileniz bu tar bir durumdan etkilendiyse, ailenizdeki erken
veya geng yetiskin kisi, kalici ruh saghgi sorunlari yasayabilir.
Travmatik bir hava olayindan sonra, okul temelli bir programda;
depresyon, anksiyete, uyum bozuklugu ve travma sonrasi

stres bozuklugu (PTSD) sebebiyle ruh sagligi hizmetlerinin
kullaniminda %50 artis goraldu. Endiseler giderek azalsa da
madde kullanimi ve intihar oranlari artti#

Ergenlik cagindaki kisilerin

7658,

pandeminin ruh sagliklarini
etkiledigini séylUyor

Okul temelli bir
programda, ruh saghgi
hizmetlerinin kullaniminda

7600

artis goéruldu

Ergenlik cagindaki kisilerin

%45
nden

fazlasi, iklim degisikligiyle
ilgili hislerinin gunltk
yasamlarini olumsuz yénde
etkiledigini belirtti



(@) 7 7 M. ° Devam eden endiseler
/O S I Kendimiz orman yangini veya sel gibi bayuk bir olay
“gelecegin korkutucu yasamamis olsak bile bununla ilgili kaygilarimiz olabilir.

o . . Bunun bizi, sevdiklerimizi, hatta gelecekte sahip olacagimiz
oldugunu” sdyledi . . .. . _
cocuklarimizi bile etkileyeceginden endise duyabiliriz.®

— Iklim degisikliginin daha da kétlye gitmesini énlemek
icin hepimizin atabilecegi adimlar olsa da, durumun
etkilerini simdiden goériyoruz. Oniimiizde bu kadar biiyiik
bir mUcadele varken kendimizi gugsuz, hatta umutsuz
hissedebiliriz. Geng bireylerle yapilan bir ¢alismada bu
bireylerin %77'si "gelecegin korkutucu oldugunu” sdyledi.
%45'inden fazlasi, iklim degisikligiyle ilgili hislerinin gtinlik
hayatlarini olumsuz yénde etkiledigini belirtti.®

Hayatinizdaki ergen veya genc yetiskin
bireyin, iklim degisikligi sebebiyle veya
baska bir sebeple ruh sagligi destegine
ihtiyaci oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

livewell.optum.com
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Bu program acil ya da ani bakim ihtiyaclari i¢in kullaniimamalidir. Acil bir durumda, yerel acil hizmetlerin telefonunu arayin ya da en yakin kaza ve acil
durum departmanina gidin. Bu program bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gegmez. Bu program ve
icerikleri tim konumlarda mevcut olmayabilir ve bazi hizmetler sinirlamalara tabi veya kapsam disi olabilir. Optum®, A.B.D. ve diger yargi
bolgelerinde Optum, Inc. sirketinin tescilli markasidir. Tim diger markalar ya da Griin isimleri ilgili sahiplerinin ticari ya da tescilli markalaridir.
Uriinlerimizi ve hizmetlerimizi siirekli olarak gelistirdigimizden, Optum dnceden bildirimde bulunmadan iiriin &zelliklerini degistirme hakkini sakli

tutar. Optum, ayrnimeilik yapmayan bir isverendir. o ptu m
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