
การเปลี่่�ยนแปลี่งสภาพภมูิ ิ
อากาศแลี่ะสขุภาพจิติ :
เร่�องที่่�นา่เป็นห่ว่งสำาห่รบัเด็็กแลี่ะคนห่นุม่ิสาว

ทุกุวันัน้� วัยัรุุ่�นและคนหนุ�มสาวัมเ้รุ่่�องใหค้ดิมากมาย วัยัรุุ่�นรุ่อ้ยละหา้สบิแปด
บอกวั�าการุ่รุ่ะบาดใหญ่�ของโควัดิ-19 ส�งผลกรุ่ะทุบต่�อสขุภาพจิติ่ของต่น1 
ในช่�วังสามป้ทุ้�ผ�านมา เรุ่าพบวั�าเด็กและวัยัรุุ่�นทุ้�ขอควัามช่�วัยเหลอ่เก้�ยวักบั
ภาวัะซึมึเศรุ่า้ ควัามวัติ่กกงัวัล และควัามสะเทุอ่นใจิอย�างรุ่นุแรุ่ง มจ้ิำานวัน
เพิ�มขึ�นมากกวั�า 1.5 เทุ�า2 

ถ้า้คณุมบ้ตุ่รุ่หลานวัยัรุุ่�นหรุ่อ่วัยัหนุ�มสาวั คณุอาจิสงัเกต่เห็นผลกรุ่ะทุบจิาก
สิ�งทุ้�ทุำาใหเ้กดิควัามเครุ่ย้ดในแต่�ละวันั ไม�เพย้งแต่�การุ่รุ่ะบาดใหญ่�ของโรุ่คน้�
เทุ�านั�น แต่�คณุเคยคดิหรุ่อ่ไหมวั�าการุ่เปล้�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศจิะ 
ส�งผลต่�อสขุภาพจิติ่ของบตุ่รุ่หลานของคณุอย�างไรุ่

องคก์ารุ่อนามยัโลกกำาลงัพยายามช่้�ใหค้นหนัมาสนใจิปัญ่หาน้�กนั  
การุ่เปล้�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศอาจิส�งผลต่�อคณุและคนทุ้�คณุรัุ่กดงัน้�

 ความิสะเที่อ่นใจิอยา่งรนุแรงจิากประสบการณ์ต์รง 
เรุ่าไดเ้ห็นไฟป� าขนาดใหญ่� สภาพอากาศรุ่อ้นจัิด และพายทุุ้�รุ่นุแรุ่งทุั�วัโลก 
เด็กมากกวั�า 1 พันลา้นคนอาศยัอยู�ในปรุ่ะเทุศทุ้� “มค้วัามเส้�ยงสงูมาก”  
ต่�อการุ่เปล้�ยนแปลงอย�างรุ่นุแรุ่งของสภาพอากาศและสิ�งแวัดลอ้ม ไม�วั�าจิะ
เป็นนำ�าทุ�วัม พาย ุคล่�นควัามรุ่อ้น การุ่ขาดแคลนนำ�า และมลพษิทุางอากาศทุ้�
เลวัรุ่า้ย3

หากครุ่อบครัุ่วัของคณุไดรัุ้่บผลกรุ่ะทุบ บตุ่รุ่หลานวัยัรุุ่�นและวัยัหนุ�มสาวัของ
คณุอาจิปรุ่ะสบปัญ่หาสขุภาพจิติ่ในรุ่ะยะยาวัได ้หลงัเหต่กุารุ่ณส์ภาพอากาศ
ทุ้�รุ่นุแรุ่งมากเหต่กุารุ่ณห์นึ�ง พบวั�าโครุ่งการุ่หนึ�งในโรุ่งเรุ่ย้นมจ้ิำานวันผูใ้ช่ ้
บรุ่กิารุ่ดา้นสขุภาพจิติ่เพิ�มขึ�นรุ่อ้ยละ 50 เพ่�อบำาบดัภาวัะซึมึเศรุ่า้  
ควัามวัติ่กกงัวัล ภาวัะการุ่ปรัุ่บต่วััผดิปกต่ ิและโรุ่คเครุ่ย้ดหลงัผ�านเหต่กุารุ่ณ์
สะเทุอ่นใจิ (PTSD) แมค้วัามกงัวัลเหล�าน้�จิะลดลงเม่�อเวัลาผ�านไปก็ต่าม 
แต่�อตั่รุ่าการุ่ใช่ส้ารุ่เสพต่ดิและการุ่ฆ่�าต่วััต่ายกลบัเพิ�มขึ�น4

วัยัรุุ่�น 

รุ่อ้ยละ 
58 
บอกวั�าการุ่รุ่ะบาดใหญ่�ของ 
โควัดิ-19 ส�งผลกรุ่ะทุบต่�อ 
สขุภาพจิติ่ของต่น

โครุ่งการุ่หนึ�งในโรุ่งเรุ่ย้น 
มจ้ิำานวันผูใ้ช่บ้รุ่กิารุ่ดา้น 
สขุภาพจิติ่เพิ�มขึ�น

รุ่อ้ยละ 
50
วัยัรุุ่�นกวั�า 

รุ่อ้ยละ 
45
บอกวั�าควัามรุู่ส้กึทุ้�ต่นมต้่�อ 
การุ่เปล้�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ  
ส�งผลในทุางทุ้�ไม�ดต้่�อ 
ช่ว้ัติ่ปรุ่ะจิำาวันัของต่น



ไม�ควัรุ่นำาโปรุ่แกรุ่มน้�ไปใช่ส้ำาหรัุ่บเหต่ฉุุุกเฉุนิหรุ่อ่การุ่ดแูลเรุ่�งด�วัน ในกรุ่ณ้ฉุุกเฉุนิ โปรุ่ดต่ดิต่�อหมายเลขโทุรุ่ศพัทุข์องบรุ่กิารุ่ฉุุกเฉุนิ 
ภายในทุอ้งทุ้� หรุ่อ่ไปทุ้�แผนกอบุตั่เิหต่แุละหอ้งฉุุกเฉุนิของโรุ่งพยาบาลทุ้�ใกลทุ้้�สดุ โปรุ่แกรุ่มน้�ไม�สามารุ่ถ้ใช่แ้ทุนการุ่ดแูลจิากแพทุยห์รุ่อ่
ผูป้รุ่ะกอบวัชิ่าช่พ้ได ้อาจิไม�มโ้ปรุ่แกรุ่มน้�และองคป์รุ่ะกอบต่�าง ๆ ของโปรุ่แกรุ่มใหใ้นบางพ่�นทุ้� และอาจิมข้อ้ยกเวัน้และขอ้จิำากดัดา้นการุ่
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ความิกงัวลี่อยา่งตอ่เน่�อง 

แมเ้หต่กุารุ่ณใ์หญ่� ๆ อย�างไฟป� าหรุ่อ่นำ�าทุ�วัมจิะไม�เคยเกดิขึ�นกบั 
ต่วััเรุ่าเองก็ต่าม แต่�เรุ่าอาจิรุู่ส้กึวัติ่กกงัวัลเก้�ยวักบัเรุ่่�องน้�กเ็ป็นได ้ 
เรุ่าอาจิกงัวัลวั�าเหต่กุารุ่ณเ์หล�าน้�จิะส�งผลต่�อเรุ่า คนทุ้�เรุ่ารัุ่ก หรุ่อ่แมแ้ต่�
ลกูหลานของเรุ่าในอนาคต่5 

แมเ้รุ่าทุกุคนจิะทุำาบางสิ�งบางอย�างไดเ้พ่�อช่�วัยกนัป้องกนัการุ่
เปล้�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ แต่�ผลกรุ่ะทุบกเ็กดิขึ�นแลว้ั ควัาม
ทุา้ทุายอนัใหญ่�หลวังทุ้�รุ่อเรุ่าอยู�ขา้งหนา้อาจิทุำาใหเ้รุ่าหลายคนรุู่ส้กึ
หมดหนทุาง และถ้งึกบัสิ�นหวังัได ้ในการุ่สำารุ่วัจิคนวัยัหนุ�มสาวัจิำานวัน
หนึ�ง รุ่อ้ยละ 77 กล�าวัวั�า "อนาคต่เป็นสิ�งทุ้�น�ากลวัั” กวั�ารุ่อ้ยละ 45 
บอกวั�าควัามรุู่ส้กึทุ้�ต่นมต้่�อการุ่เปล้�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ ส�งผลใน
ทุางทุ้�ไม�ดต้่�อช่ว้ัติ่ปรุ่ะจิำาวันัของต่น6
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รุ่อ้ยละ 
77  
บอกวั�า “อนาคต่เป็นสิ�งทุ้�น�ากลวัั”
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