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Klimatforandringar
och psykisk halsa:

Ett vaxande problem for unga manniskor

Tonaringar och unga vuxna har mycket att tanka pa i dag.
Under arens lopp har vi sett att allt fler barn och ungdomar
far stéd mot depression, angest och trauma.!

Om du har en ung person i ditt liv har du kanske markt hur
vardagliga stressfaktorer paverkar dem. Men har du tankt pa
hur dven klimatférandringarna kan paverka deras psykiska halsa?

Varldshalsoorganisationen uppmarksammar nu denna fraga.
Sa har kan klimatférandringarna paverka dig och dina néra
och kara.

Trauma fran omedelbar exponering

Over hela varlden har vi sett hemska skogsbrander, extrem viarme
och dddliga stormar. Mer an en miljard barn lever i lander som
|6per “extremt hdg risk” fér klimat- och miljdchocker. Det kan
handla om dversvamningar, stormar, varmebdljor, vattenbrist

och hoga nivaer av luftféroreningar.

Om din familj har drabbats sa kan din tonaring eller unga vuxen
kanske uppleva bestaende psykiska problem. Efter en traumatisk
vaderhandelse 6kade anvandningen av psykisk halsovard for
depression, angest, anpassningsstérningar och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) med 50 % i ett skolbaserat program. Under
tiden att denna oro avtog sa 6kade missbruk och sjalvmord.?

Mer an

45%

av tonaringarna sa att
deras kanslor kring
klimatférandringarna
paverkade deras
dagliga livnegativt



(@) Fortsatt oro
O Aven om vi inte personligen har upplevt en stérre

handelse som en skogsbrand eller dversvamning, kan vi

a att "framtiden v o o ) .
> anda kanna oro infor den. Vi kanske oroar oss for att det

ar skrammande” o . . . . o
ska paverka oss, vara nara och kara eller till och med vara

— framtida barn.*

Aven om vi alla kan vidta dtgarder for att férhindra
ytterligareklimatférandringar, har effekterna redan bérjat
upptrada. Och med en sadan stor utmaning framfér oss
kan manga av oss kdnna sig maktlds - och till och med
hoppl6s. I en undersdkning bland ungdomar sa 77 % att
att "framtiden ar skrammande”. Mer an 45 % uppgav att
deras kanslor kring klimatférandringarna paverkade deras
dagliga liv negativt.®

Tror du att din tonaring eller unga vuxen
kan behova stod for psykisk halsa - relaterat
till klimatférandringarna eller av nagon
annan anledning?
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