
Klimatförändringar 
och psykisk hälsa:
Ett växande problem för unga människor

Tonåringar och unga vuxna har mycket att tänka på i dag. 
Under årens lopp har vi sett att allt fler barn och ungdomar 
får stöd mot depression, ångest och trauma.1 

Om du har en ung person i ditt liv har du kanske märkt hur 
vardagliga stressfaktorer påverkar dem. Men har du tänkt på 
hur även klimatförändringarna kan påverka deras psykiska hälsa? 

Världshälsoorganisationen uppmärksammar nu denna fråga. 
Så här kan klimatförändringarna påverka dig och dina nära 
och kära.

Trauma från omedelbar exponering 

Över hela världen har vi sett hemska skogsbränder, extrem värme 
och dödliga stormar. Mer än en miljard barn lever i länder som 
löper ”extremt hög risk” för klimat- och miljöchocker. Det kan 
handla om översvämningar, stormar, värmeböljor, vattenbrist 
och höga nivåer av luftföroreningar.2 

Om din familj har drabbats så kan din tonåring eller unga vuxen 
kanske uppleva bestående psykiska problem. Efter en traumatisk 
väderhändelse ökade användningen av psykisk hälsovård för 
depression, ångest, anpassningsstörningar och posttraumatiskt 
stressyndrom (PTSD) med 50 % i ett skolbaserat program. Under 
tiden att denna oro avtog så ökade missbruk och självmord.3 

Mer än

45%
av tonåringarna sa att 
deras känslor kring 
klimatförändringarna 
påverkade deras 
dagliga livnegativt



77 %
sa att ”framtiden 
är skrämmande”

Fortsatt oro
Även om vi inte personligen har upplevt en större 
händelse som en skogsbrand eller översvämning, kan vi 
ändå känna oro inför den. Vi kanske oroar oss för att det 
ska påverka oss, våra nära och kära eller till och med våra 
framtida barn.4 

Även om vi alla kan vidta åtgärder för att förhindra 
ytterligareklimatförändringar, har effekterna redan börjat 
uppträda. Och med en sådan stor utmaning framför oss 
kan många av oss känna sig maktlös - och till och med 
hopplös. I en undersökning bland ungdomar sa 77 % att 
att ”framtiden är skrämmande”. Mer än 45 % uppgav att 
deras känslor kring klimatförändringarna påverkade deras 
dagliga liv negativt.5 

Tror du att din tonåring eller unga vuxen 
kan behöva stöd för psykisk hälsa - relaterat 
till klimatförändringarna eller av någon 
annan anledning? 
Besök livewell.optum.com
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